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লাইফাইল সংবাদ

দনিন খাদাভাস, ঘুম ও বায়ােম সেচতনতা বাড়ােল জীবনমান উত করা সব বেল িবেশষরা মেন কেরন।

এই িতেবদেন লাইফাইল িবভােগর পূণ তথ, াপট এবং সািতক অগিত তুেল ধরা হেয়েছ। পাঠকেদর জ িবষয়িট সহজ

ভাষায় বাখা করা হেয়েছ, যােত category page থেক details page পয সূণ সংবাদ অিভতা পাওয়া যায়।

এ িবভােগর আরও খবর



রােত ভাত খাওয়া ভােলা না িত, যা বলেলন পুিিবদ
‘মােছ-ভােত বাঙািল’―কথািট চিলত হেলও শতভাগ সিত বলা যায়। বাঙািল িবের য ােই থাক না কন, তােদর ভাত ছাড়া
চেল না।যত া খাবার...

টানা ৯০ িদন চা না খেল শরীের কী ঘেট?
িদেনর , অিফেসর বতা িকংবা বুেদর আা—এক কাপ চা অেনেকরই িনতসী। িক এই অভাস যিদ টানা ৯০ িদন বা
িতন মাস ব রাখা হয়, তেব...

মিনং িসকেনস: গভাবায় বিম বিম ভাব দূর করার ৬ াকৃিতক উপায়
গভাবার থম িদেক বিম বিম ভাব ও বিম হওয়া খুব সাধারণ িবষয়। িচিকৎসািবােনর ভাষায় এেক বলা হয় ‘মিনং িসকেনস’।
নাম ‘মিনং’ বা সকাল হেলও...



ডু িতেরােধ দশজুেড় পিরতা অিভযােনর ডাক
জনসেচতনতা বাড়ােত িশা িতান ও পাড়া-মহায় িবেশষ কােইন।
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