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আফতাবনগের রািল, িবনামূেল ুেকাজ পরীা ও ডা. জাহাীর কিবেরর সিমনার

‘টাইপ-২  ডায়ােবিটস  ভােলা  হয়’—এই  বাতােক  সামেন  রেখ  িব  ডায়ােবিটস  িদবস  ২০২৬  উপলে  িবেশষ  সেচতনতামূলক  কােইন

পিরচালনা  কেরেছ  ডা.  মুহাদ  জাহাীর  কিবেরর  িতান  জেক  লাইফাইল।  ডায়ােবিটস  সেক  চিলত  ধারণা,  রােগর  ঝুঁিক  এবং

জীবনযাপেন পিরবতেনর  সাধারণ মােষর কােছ তুেল ধরাই িছল এ উেদােগর উে।

১৪  নেভর  সকাল  ৬টায়  রাজধানীর  আফতাবনগের  একিট  সেচতনতামূলক  রািলর  মাধেম  কােইেনর  কাযম    হয়।  এরপর

আফতাবনগেরর  আার  মােড়  সাধারণ  মােষর  জ  িবনামূেল  রে  ুেকাজ  পরীার  আেয়াজন  করা  হয়।  পাশাপািশ  ইনিলন

রিজা শনাকরেণ ববত HOMA-IR টে িবেশষ ছােড়র পন িবতরণ করা হয়। এ সময় ডা. মুহাদ জাহাীর কিবর উপিত

থেক সাধারণ মাষেক ডায়ােবিটস িবষেয় সেচতন কেরন।



কােইেনর  ধারাবািহকতায়  জেক  লাইফাইেলর  ধান  কাযালেয়  ‘টাইপ-২  ডায়ােবিটস  ভােলা  হয়’  শীষক  সিমনার  অিত  হয়।

সিমনাের ডা. জাহাীর কিবর ডায়ােবিটেসর ঝুঁিক, ইনিলন রিজা এবং াকর জীবনযাপেনর িবিভ িদক িনেয় আেলাচনা কেরন।

িতিন বেলন, অিনয়িত খাদাভাস, শারীিরক িনিয়তা, অপযা ঘুম ও দীঘায়ী মানিসক চাপ টাইপ-২ ডায়ােবিটেসর ঝুঁিক বাড়ায়। তাই

িতিদেনর জীবনযাপেন াকর খাদাভাস, রাজা বা অেটােফিজ, িনয়িমত বায়াম, পযা ঘুম এবং মানিসক শাি চচার অভাস গেড়

তালা জির।

এ ছাড়া কােইেনর অংশ িহেসেব অনলাইন াটফেম িবিভ সেচতনতামূলক কনেটট, িভিডও ও তথ চার করা হয়। এর মাধেম দেশর

িবিভ াের মােষর মেধ ডায়ােবিটস সেক সেচতনতা তিরর চা করা হয়।

জেক লাইফাইেলর মেত, িচিকৎসক ও পুিিবেদর পরামশ অযায়ী জীবনযাপেন েয়াজনীয় পিরবতন এেন টাইপ-২ ডায়ােবিটস িনয়েণ

ইিতবাচক ফল পাওয়া সব।

এ িবভােগর আরও খবর

াণবািড়য়ায় ৭ হাজার ৮০০ কিজ িজরাসহ ই চারাকারবাির ার
াণবািড়য়ার সদর উপেজলায় ভারত থেক অৈবধভােব আনা ৭ হাজার ৮০০ কিজ িজরা ও একিট াকসহ ই বিেক ার
কেরেছ জলা গােয়া পুিলশ (ড...

আখাউড়ায় ছাদেলর ই পের সংঘষ, পুিলশসহ আহত অত ২০
াণবািড়য়ার আখাউড়ায় উপেজলা ছাদেলর কিমিট গঠনেক ক কের িবএনিপর ই পের মেধ সংঘেষর ঘটনা ঘেটেছ। এেত
এক পুিলশ সদসহ অত ২০...



াণবািড়য়া সদর হাসপাতােল অিভযান, আটক ৭ দালােলর ৫ জেনর কারাদ
াণবািড়য়া জনােরল হাসপাতােল অিভযান চািলেয় দালালচের সাত সদেক আটক কেরেছ জলা শাসন ও এসআরিব। পের
ামমাণ আদালেতর মাধেম তাঁেদ...

টালকম পাউডােরর ঘাষণায় রাসায়িনক পণ আমদািন, ২৫ টন পণসহ াক জ
টালকম পাউডার আমদািনর ঘাষণা িদেয় এর আড়ােল উ মূেলর অ রাসায়িনক পণ আনার মাধেম রাজ ফাঁিকর চার
অিভেযাগ উেঠেছ যেশােরর বনাপ...
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