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জিবেত বণাঢ আেয়াজেন িব মানিসক া িদবস পািলত

িতেবদক: জিব িতিনিধ
কােশর তািরখ: রাববার, ১১ অেাবর ২০২৬, ১০:০২ PM

জগাথ িবিবদালেয় (জিব) বণাঢ আেয়াজেন ‘িব মানিসক া িদবস ২০২৬’ পািলত হেয়েছ। 

রাববার  (১১  অেাবর)  সকােল  িবিবদালেয়র  মেনািবান  িবভােগর  উেদােগ  িদনবাপী  িবিভ  কমসূিচর  মধ  িদেয়  িদবসিট  উদযািপত

হয়।  িশাথীসহ  িবিবদালয়  পিরবােরর  সদেদর  মেধ  মানিসক  া  সেক  সেচতনতা  বৃি,  মানিসক  চাপ  মাকািবলা  এবং  

জীবনধারা  িনিত  করার  লেই  এসব  কমসূিচ  বাবায়ন  করা  হয়।

িদবসিটর  েত সকােল উপাচায  অধাপক ড.  মা.  রইছ উদীেনর  নতৃে  িবিবদালয় কাােস একিট  বণাঢ  র্যািল  বর  করা  হয়।

র্যািলিট কাােসর পূণ সড়কেলা দিণ কের কীয় শহীদ িমনার চের এেস শষ হয়। এেত িবিবদালেয়র জারার অধাপক

ড. সািবনা শরমীন, মেনািবান িবভােগর চয়ারমান, িশক-িশাথী, অালামনাই এবং কমকতা-কমচারীরা অংশহণ কেরন।



র্যািল  শেষ  উপাচায  কীয়  শহীদ  িমনার  চের  মেনািবান  িবভােগর  িশাথীেদর  উেদােগ  ািপত  ‘মটাল  হলথ  অােসসেমট’

লেলা পিরদশন কেরন। িদনবাপী এসব েল িশাথীেদর মানিসক চাপ, উেগ, িবষতা ও আসানেবাধ মূলায়ন এবং েয়াজনীয়

পরামশেসবা দান করা হয়।

পের  িবিবদালেয়র  কীয়  িমলনায়তেন  আেয়ািজত  িবেশষ  সিমনাের  ধান  অিতিথর  বেব  উপাচায  অধাপক  ড.  মা.  রইছ  উদীন

বেলন, “িব মানিসক া িদবেসর মেধই মানিসক াচচােক সীমাব রাখেল চলেব না; এিট দনিন জীবেনর িনয়িমত চচার িবষয়।”

দেশর িবিভ িবিবদালেয় মেনািবান িবভাগ থাকা সেও জাতীয় পযােয় এ খােতর পশাগত  ও যথাযথ মূলায়েনর সীমাবতার

কথা উেখ কের িতিন বেলন, শারীিরক াের পাশাপািশ মানিসক া রােকও সমান  িদেত হেব।

উপাচায  আরও  বেলন,  “২০২৪  সােলর  গণঅভুােনর  পর  মানিসক  া  উয়েন  কতটু  সংার  আনা  সব  হেয়েছ  এবং  িবদমান

সমােলা  সমাধােন  কী  ধরেনর  কাযকর  পদেপ  নওয়া  হেয়েছ,  তা  পযােলাচনা  করা  েয়াজন।  িশাথীেদর  মেধ  হতাশার  বণতা

কমােত আবাসনসংকট ও িচিকৎসােসবার সীমাবতার মেতা দীঘিদেনর সমােলা দূর করেত বাবধমী উেদাগ নওয়া হে।”

িতিন  আরও জানান,  দািয় হেণর  িতন মােসর  মেধ  িবিবদালেয়র  অগােনাােম  মানিসক া  কাউেিলংেয়র  জ নতুন  পদ সৃির

উেদাগ নওয়া  হেয়েছ,  যা  বতমােন িয়াধীন রেয়েছ। পাশাপািশ মিডেকল সটাের িচিকৎসেকর সংখা  বৃির িবষয়িটও চূড়া পযােয়

রেয়েছ।

মেনািবান িবভােগর চয়ারমান অধাপক ড. ফােতমা-তু-জাহরা িবনেত জামােনর সভাপিতে সিমনাের িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপিত

িছেলন  লাইফ  অাড  আথ  সােয়  অষেদর  িডন  অধাপক  ড.  মা.  আবল  আলীম  এবং  মেনািবান  িবভােগর  অধাপক  ড.  কাজী

সাইফুীন। সিমনাের িক-নাট িকার িহেসেব বব দন অধাপক ড. আেশাক মার সাহা। এ ছাড়া িবেশষ বা িহেসেব উপিত িছেলন

অধাপক ড. নূর মাহাাদ ও অধাপক ড. মুহাদ আকরাম উামান। সিমনার শেষ মানিসক ািবষয়ক িতনিট িভ িশেরানােম িবেশষ

ওয়াকশপ অিত হয়।

এিদেক, একই িদন িবিবদালেয়র মেনািবান িবভােগর অালামনাই অােসািসেয়শেনর নবগিঠত কিমিটর নতৃবৃ উপাচায  অধাপক ড.

মা. রইছ উদীন ও জারার অধাপক ড. সািবনা শরমীেনর সে সৗজ সাাৎ ও েভা িবিনময় কেরন। এ সময় নবগিঠত কিমিটর

সভাপিত আিরফুল  হক,  সহ-সভাপিত এম.  জাউল ইসলাম,  সাংগঠিনক সাদক মাহাাত হােসনসহ কিমিটর অা সদ উপিত

িছেলন।

উেখ, এবােরর িব মানিসক া িদবেসর মূল িতপাদ িছল ‘জীবেনর অিভতা িন: সিতকােরর কথা, সিতকােরর পিরবতন’।

এ িবভােগর আরও খবর



শতভাগ ফল করা ২৯৩ কেলজ িনেয় নতুন ভাবনা সরকােরর
এইচএসিস ও সমমােনর পরীায় কােনা িশাথী পাস কেরিন, এমন ২৯৩িট িশািতান িনেয় নতুন কের ভাবেছ সরকার।
এসব কেলজ ব না কের আশপােশর িশক...

এইচএসিস ও সমমান পরীার ফল কাশ, পােসর হার ৫২.১২ শতাংশ
চলিত বছেরর এইচএসিস ও সমমান পরীার ফল কাশ করা হেয়েছ। এ বছর পরীায় পােসর হার ৫২ দশিমক ১২
শতাংশ।শিনবার (৩১ অেাবর) বলা পৗেন ১১টার িদেক...

এইচএসিসর ফল কাশ আজ, জানেবন যভােব
উমাধিমক (এইচএসিস) ও সমমান পরীার ফল আজ (শিনবার) কাশ করা হেব। বলা ১১টায় িশা মণালেয়র মাধিমক ও
উিশা িবভােগর সভাকে...



আগামীকাল কাশ হে এইচএসিস ও সমমান পরীার ফল
চলিত বছেরর উমাধিমক সািটিফেকট (এইচএসিস) ও সমমান পরীার ফল কািশত হে আগামীকাল শিনবার। এর মধ িদেয়
ফেলর অেপায় থাকা সারা দেশর...
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