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জাতীয়

িব আহতা িতেরাধ িদবেস মানববন ও রািল, জির মানিসক ােসবার
দািব
িতেবদক: িনজ িতেবদক
কােশর তািরখ: বৃহিতবার, ১০ সের ২০২৬, ১০:১৩ PM

মানিসক া সংকট মাকােবলায় জির সবা িনিত এবং একিট কাযকর জাতীয় মানিসক া াইিসস রসপ িসেম গেড় তালার

দািব জািনেয়েছন িবেশষসহ িবিভ িণ-পশার িতিনিধরা। তাঁরা বেলেছন, মানিসক া এখন আর বিগত বা িবি কােনা িবষয়

নয়; এিট জাতীয় জনাের পূণ অংশ। সংকেটর মুহূেত ত সহায়তা না পাওয়ায় অেনক মাষ মারাক ঝুঁিকেত পড়েছন।

বৃহিতবার (১০ সের) িব আহতা িতেরাধ িদবস-২০২৬ উপলে জাতীয় সােবর সামেন আেয়ািজত রািল ও মানববেন এ

দািব জানােনা হয়।

মানিসক  া  িবষয়ক  উেদাগ  ‘মেনাকথা’,  বাংলােদশ  মেনািবান  সিমিত  (িবিপএ),  িম  িরসাচ  অাড  ডেভলপেমট  ফাউেডশন

(িডআরিডএফ), জিসআই বাংলােদশ ও শি ফাউেডশন যৗথভােব এই কমসূিচর আেয়াজন কের। এেত সভাপিত কেরন িডআরিডএফ-

এর সভাপিত ও শের বাংলা কৃিষ িবিবদালেয়র িশক মীর মাহাদ আলী।



কমসূিচেত  বব  রােখন-রাজনীিতিবদ  বজলুর  রশীদ  িফেরাজ,  পিরেবশ  ও  মানবািধকার  কমী  আিমর  রল,  মেনািবানী  ও  গেবষক

তানজীম জামান, বাংলােদশ মেনািবান সিমিতর (িবিপএ) কাষাধ এ. এইচ. এম. মিনেাহা, শি ফাউেডশেনর িতাতা ও িনবাহী

পিরচালক  ড.  মায়রা  ইসলাম,  রবন  ও  উপল  রা  আেালেনর  সময়ক  িনিখল  চ  ভ,  জিসআই  বাংলােদেশর  জাতীয়  সহ-

সভাপিত এ. এফ. এম. ফািহমুর রহমান (অিন), মেনািবানী দয় ইফেতখার ইফিত ও তািরন তাবাসম।

সভাপিতর  বেব  মীর  মাহাদ  আলী  বেলন,  "সমােজ  এখেনা  মানিসক  সমার  কথা  বলেত  অেনেক  সংেকাচ  বাধ  কেরন।  সাহায

নওয়ােক বলতা মেন করার বণতাও রেয়েছ। এ ধারণা পিরবতন করেত হেব। শারীিরক অতার মেতা মানিসক কেকও  িদেত

হেব। এই ক লাঘেব েয়াজনীয় সহায়তা িনিত করেত হেব।" িতিন িশা িতােন কাউেিলং সবা বাড়ােনা, িশিত মানিসক া

পশাজীবীর সংখা বৃি এবং সংকটকালীন সমেয় ত সহায়তা পাওয়ার ববা গেড় তালার দািব জানান।

রাজনীিতিবদ  বজলুর  রশীদ  িফেরাজ  বেলন,  সংকেটর  মুহূেত  ত সহায়তার  জ সরকাির  পযােয়  কাযকর  জাতীয়  াইিসস  লাইন  নই।

সীিমত জনবল ও সদ িনেয় কেয়কিট ােসবী হলাইন পূণ  ভূিমকা রাখেলও দেশর িবশাল জনেগাীর জ তা যেথ নয়।

২০২০-২০৩০  সােলর  জাতীয়  মানিসক  া  কৗশেল  সরকার  মানিসক  ােসবা  উয়েনর  অীকার  কেরেছ।  এখন  েয়াজন,  সই

অীকার  বাবায়েন  রাজৈনিতক  সিদা  ও  যথাযথ  িবিনেয়াগ।

মানবািধকার কমী আিমর রল বেলন, তণেদর পড়ােশানা, কািরয়ার, পািরবািরক চাপ, সেকর জিটলতা ও ভিবৎ িনেয় অিনয়তা

মানিসক  চাপ  বাড়াে।  সংকটাপ  মােষর  কথা  মেনােযাগ  িদেয়  শানা  এবং  ত  পশাগত  সহায়তার  আওতায়  আনা  গেল  অেনক

অনাকািত  ঘটনা  িতেরাধ  করা  সব  হেব।

ড.  মায়রা  ইসলাম  বেলন,  গেবষণা  ও  দীঘিদেনর  িিনকাল  অিভতায়  দখা  যাে,  বাংলােদেশ  মানিসক  া  সংকট  আর িবি  বা

বিগত সমা নয়। এিট এখন জাতীয় বাবতা। এর সমাধােন ধু সহাভূিত নয়, েয়াজন সংগিঠত ও দীঘেময়ািদ ববা।

মেনািবানী  তানজীম  জামান  বেলন,  বাংলােদেশ  জনসংখার  তুলনায়  মেনােরাগ  িবেশষের  সংখা  অত  কম।  মানিসক  ােসবার

েয়াজন থাকা  িবপুলসংখক মাষ িচিকৎসার বাইের রেয়েছন। াথিমক ও কিমউিনিট  পযােয়ও পযা  মানিসক ােসবা  কাঠােমা  গেড়

ওেঠিন। জির মানিসক ােসবা  ধু  বড় শহর বা  হাসপাতালেকিক না  রেখ দেশর ত অেলও সহজলভ করার আান জানান

িতিন।

মানববেনর আেগ িব আহতা  িতেরাধ  িদবস উপলে  আহতা  িতেরাধ  ও মানিসক া  রার দািবেত একিট  বণাঢ  রািল

অিত হয়।

 

 

এ িবভােগর আরও খবর



ডু িতেরােধ সােহ অত এক ঘা সময় িদেত হেব: ধানমী
রাজধানী ঢাকাসহ দেশর িবিভ ােন ডুর াভাব বৃি পাওয়ায় িতন মাসবাপী ‘ডু িতেরাধ ও পিরতা অিভযান-
২০২৬’ উেাধন কেরছ...

ালািন সংকট বতমান সরকােরর তির নয়, ফািস সরকােরর তির: ধানমী
গাস-িবেতর সংকেটর কারেণ জনগেণর য ভাগাি হে, স িবষেয় সরকার সেচতন বেল জািনেয়েছন ধানমী তােরক
রহমান। িতিন বেলেছন, এই ালান...

যতই ভাবশালী হাক, নীিত করেল ববা নওয়ার আান রাপিতর
নীিতবাজ যতই ভাবশালী হাক না কন, িনরেপ ও ু তদের মাধেম তােক আইেনর আওতায় আনার জ নীিত দমন
কিমশেনর (দক) িত আান...

িকস সেলেন ভারেত যােন না ধানমী: পররা িতমী
ভারেত অেয় িকস শীষ সেলেন অংশ িনেন না ধানমী তােরক রহমান। আমণ জানােনার িয়া িনেয় বাংলােদেশর
আপি থাকায় সরকার...
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