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কােলেরল  বেড়  গেল  েরােগর  ঝুঁিক  বােড়।  বয়স  বাড়ার  সে  উ  রচাপ,  ডায়ােবিটস,  ূলতা  ও  রনািলেত  চিব  জমার  মেতা

সমা এ ঝুঁিক আরও বাড়ােত পাের। তেব নতুন এক গেবষণায় বয়েদর জ আশার কথা জািনেয়েছন গেবষেকরা।

গেবষণায় দখা গেছ, েরােগর উঝুঁিকেত থাকা বয় বিেদর ে কােলেরল কমােনার ওষুধ অােটারভাািটন হাট অাটােকর

ঝুঁিক কমােত পাের।

গেবষণািট কািশত হেয়েছ িনউ ইংলাড জানাল অব মিডিসন-এ। এেত অেিলয়ার ৯ হাজার ৯৭১ জন অংশহণকারীেক অভু করা

হয়। তাঁেদর ায় ৫২ শতাংশ িছেলন নারী। অংশহণকারীেদর িতিদন ৪০ িমিলাম অােটারভাািটন অথবা ািসেবা দওয়া হয়।

ায় ৫ দশিমক ৯ বছর তাঁেদর পযেবেণ রাখা হয়। এেত দখা যায়, ািসেবা হণকারীেদর তুলনায় অােটারভাািটন হণকারীেদর হাট

অাটােকর ঝুঁিক ায় ৩০ শতাংশ কম িছল।



কীভােব কাজ কের অােটারভাািটন

অােটারভাািটন একধরেনর ািটন। এিট রে িতকর এলিডএল বা ‘খারাপ’ কােলেরেলর মাা কমােত সাহায কের।

এর ফেল ধমিনেত চিব বা াক জমার ঝুঁিক কেম। একই সে ধমিনেত আেগ থেক জেম থাকা াক িিতশীল রাখেতও এিট সহায়তা করেত

পাের।

ািটন ববহাের—

কােলেরেলর মাা কমেত পাের

ধমিনেত াক জমার ঝুঁিক কমেত পাের

রনািলর দাহ কমেত পাের

েরাগ ও ােকর ঝুঁিক কমেত পাের

কারা বিশ উপকৃত হেত পােরন

গেবষণার ফল িবেশষ কের েরােগর উঝুঁিকেত থাকা বয় বিেদর জ পূণ। যমন—

৭০ বছেরর বিশ বয়সী বি

উ কােলেরেল আা বি

উ রচাপ রেয়েছ এমন বি

ডায়ােবিটেস আা বি

একািধক েরােগর ঝুঁিক রেয়েছ এমন বি

তেব  সবার  জ ািটন  েয়াজন  হেব,  এমন  নয়।  কােলেরেলর  মাা,  অা রাগ  এবং  েরােগর  সামিক  ঝুঁিক  িবেবচনা  কের

িচিকৎসক ওষুধ দওয়ার িসা নন।

কােলেরল িনয়ণ কন জির

রে কােলেরেলর মাা বিশ থাকেল ধমিনেত ধীের ধীের াক জমেত পাের। এেত র চলাচেলর পথ সংিচত হয়। ফেল যে র

সরবরাহ কেম যেত পাের।

দীঘিদন এ সমা চলেত থাকেল হাট অাটাক ও ােকর ঝুঁিক বাড়েত পাের।

অিদেক  এইচিডএল  বা  ‘ভােলা’  কােলেরল  শরীেরর  জ  উপকারী।  তাই  ধু  মাট  কােলেরেলর  মাা  নয়,  এলিডএল,

এইচিডএলসহ  অা  িলিপেডর  মাাও  পূণ।

পািতিয়া হেত পাের

ািটন  সাধারণত  িচিকৎসেকর  পরামেশ  ববহার  করা  হয়।  তেব  িকছু  মােষর  ে  এর  পািতিয়া  দখা  িদেত  পাের।  এর  মেধ



পিশেত বথা বা বলতা এবং িলভার এনজাইেমর পিরবতন অতম। অ ওষুেধর সেও এর পারিরক িতিয়া হেত পাের।

তাই  িনেজর  ইায়  অােটারভাািটন    বা  ব  করা  উিচত  নয়।  েয়াজন  অযায়ী  িচিকৎসক  কােলেরল  পরীা  এবং  অা

াঝুঁিক  িবেবচনা  কের  ওষুেধর  মাা  িনধারণ  কেরন।

ধু ওষুধ নয়, জীবনযাপনও পূণ

কােলেরল ও েরােগর ঝুঁিক িনয়েণ ওষুেধর পাশাপািশ াকর জীবনযাপনও জির। এ জ—

বিশ কের ফল ও শাকসবিজ খেত হেব

াকর ও ষম খাবার বেছ িনেত হেব

িনয়িমত বায়াম করেত হেব

ওজন িনয়েণ রাখেত হেব

ধূমপান এিড়েয় চলেত হেব

পযা ঘুমােত হেব

এ িবভােগর আরও খবর

ফািট িলভােরর সমা িনয়েণ খাদতািলকায় রাখুন ৭ ফল
ফািট িলভােরর সমা এখন বশ পিরিচত একিট াঝুঁিক। এ সমায় খাদাভাস ও জীবনযাপেনর িদেক িবেশষ নজর দওয়া
জির বেল মেন কেরন িবেশষ...

টাকা খরচ না কেরও  থাকার ৭ সহজ উপায়
 থাকেত িজম, দািম খাবার বা ওেয়লেনস াােম বড় অের টাকা খরচ করার েয়াজন নই। িতিদেনর জীবেন িকছু সহজ
অভাস যাগ কেরই শরীর ও মেনর...



ধ খেলই পট ফাঁপা বা অািসিডিট? কারণ কী
ধ সহজলভ ও পুিকর একিট পানীয়। অেনেকর িতিদেনর খাদতািলকােতই থােক ধ। তেব ধ পান করার পর কারও কারও
পট ফাঁপা, গাস, অি বা বু...

কানসােরর ঝুঁিক কমায় য ৫ খাবার
কানসার িতেরােধ াকর খাদাভাস পূণ ভূিমকা রাখেত পাের। িতিদেনর রাায় ববত িকছু সহজলভ ও সায়ী
খাবাের থাকা িবভ...
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