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সংগৃহীত ছিব

িববাহ  ধু  িট  মােষর  একসে  বসবােসর  নাম  নয়;  এিট  ভােলাবাসা,  দািয়,  িবাস,  পারিরক সহেযািগতা  ও  আাহর  সির  পেথ

একসে চলার অীকার। একজন নারী যখন নতুন পিরবাের েবশ কেরন িকংবা একজন পুষ যখন নতুন সংসােরর দািয় হণ কেরন,

তখন তােদর সামেন  হয় জীবেনর এক নতুন অধায়।

এই অধায় খময় ও শািপূণ করেত েয়াজন পারিরক া, ধয, মাশীলতা এবং ইসলােমর িনেদশনা মেন চলা।

মহান আাহ দাত জীবেনর উে সেক বেলন, ‘আর তাঁর িনদশনাবিলর মেধ রেয়েছ, িতিন তামােদর জ তামােদর মধ থেকই

জীবনসী সৃি কেরেছন, যােত তামরা তােদর কােছ শাি লাভ কেরা; আর িতিন তামােদর মেধ ভােলাবাসা ও দয়া াপন কেরেছন।’

(রা : ম, আয়াত : ২১)



রালুাহ (সা.)  নবদিতর জ এমন িকছু  নীিত ও আদশ  রেখ গেছন,  যা  অসরণ করেল দাত জীবন হেয় উঠেত পাের শািময়,

বরকতময় ও র। সেলা হেলা

১. আাহর নাম িনেয় নতুন জীবন  করা—

দাত জীবেনর েতই ামী-ীর উিচত আাহর িত কৃত হওয়া এবং িনেজেদর সকেক তাঁর আগেতর অধীন রাখা।

েখর  মুহূেত  আাহেক  রণ  করেল  সংসাের  বরকত  আেস  এবং  িবপেদর  সময়  ধয  ধারেণর  শি  পাওয়া  যায়।  রালুাহ  (সা.)  নতুন

দাতজীবেনর জ বরকেতর দায়া করেত িশা িদেয়েছন। িতিন নবদিতেক দায়া করেতন, 

باركَ اله لَكَ، وباركَ علَيكَ، وجمع بينَما ف خَيرٍ

অথ  :  ‘আাহ  তামার  জ  বরকত  দান  কন,  তামার  ওপর  বরকত  নািজল  কন  এবং  তামােদর  উভয়েক  কলােণর  মেধ  একিত

রাখুন।’ (আবু দাউদ, হািদস: ২১৩০, িতরিমিজ, হািদস : ১০৯১)

২. ীর সে সদাচরণ করা

ইসলােম ামীর অতম পূণ দািয় হেলা ীর সে উম আচরণ করা।

সংসাের  মেতর অিমল হেত পাের,  ভুল  হেত পাের;  িক একজন মুসিলম ামীর  আচরেণ যন অায়,  অপমান  ও িনুরতা  ান  না  পায়।

রালুাহ  (সা.)  বেলেছন,  ‘তামােদর  মেধ  সেবাম  স-ই,  য  তার  পিরবােরর  কােছ  সেবাম।  আর  আিম  আমার  পিরবােরর  কােছ

তামােদর  মেধ  সেবাম।’  (িতরিমিজ,  হািদস  :  ৩৮৯৫)

৩. ীর অিধকার আদায় করা

িববােহর মাধেম ী ামীর ওপর িবিভ অিধকার লাভ কেরন। ভরণেপাষণ, িনরাপা, সান, সদাচরণ—এসব তার াপ।

মহান আাহ বেলন, ‘আর নারীেদর জও ায়সংগত অিধকার রেয়েছ, যমন তােদর ওপর রেয়েছ অিধকার।’ (রা : বাকারা, আয়াত :

২২৮)

অতএব, সংসারেক িনেজর কতৃ িতার জায়গা না বািনেয় দািয় পালেনর  িহেসেব দখা উিচত।

৪. ামীর িতও সান ও সহেযািগতা বজায় রাখা

যমন ামীর ওপর ীর অিধকার রেয়েছ, তমিন ীর ওপরও ামীর অিধকার রেয়েছ। ী ামীর িত সান দশন করেবন, বধ িবষেয়

সহেযািগতা করেবন এবং সংসােরর শাি রায় ভূিমকা রাখেবন। তেব ইসলােম আগেতর অথ আাহর অবাধতায় কােরা আগত নয়।

বধ ও কলাণকর িবষেয় পারিরক সহেযািগতাই একিট র দােতর িভি।

৫. ভােলাবাসা কাশ করেত সংেকাচ না করা

অেনক সময় মাষ মেন কের, ভােলাবাসা অের থাকেলই যেথ। িক দাত জীবেন ভােলাবাসা কাশ করাও পূণ। রালুাহ (সা.)



তাঁর ীেদর সে কামল, হপূণ  ও আিরক আচরণ করেতন। আেয়শা (রা.)-এর সে রালুাহ (সা.)-এর কামল আচরেণর ব ঘটনা

হািদেস  এেসেছ।  এেত  বাঝা  যায়,  ামী-ীর  সক  কবল  দািয়  পালেনর  সক  নয়;  এিট  হ,  রিসকতা,  ভােলাবাসা  ও  বুেরও

সক।

৬. গাপনীয়তা রা করা

ামী-ীর মধকার বিগত িবষয় অের কােছ কাশ করা অত িননীয়। িবেশষ কের দাত জীবেনর অর িবষয় অের কােছ

আেলাচনা করা ইসলােম কেঠারভােব িনেষধ। রালুাহ (সা.) বেলেছন, ‘িকয়ামেতর িদন আাহর কােছ সবেচেয় িনকৃ মযাদার বি হেলা

স, য তার ীর সে ঘিন হওয়ার পর তার গাপন কথা কাশ কের।’ (সিহহ মুসিলম, হািদস : ১৪৩৭)

তাই নবদিতর উিচত—সংসােরর বিগত িবষয় বু, আীয় িকংবা সামািজক যাগােযাগ মাধেম কাশ না করা।

৭. রােগর সময় সংযমী হওয়া

দাতজীবেন  মতপাথক  আসেতই  পাের।  িক  সামা  িবষয়েক  ক  কের  রাগ,  গালাগািল,  অপমান  িকংবা  িবেেদর  মিক  দওয়া

কােনাভােবই    সংসােরর  লণ  নয়।  এক  বি  রালুাহ  (সা.)-এর  কােছ  উপেদশ  চাইেল  িতিন  বেলন,  ‘রাগ  কােরা  না।’  লাকিট

বারবার উপেদশ চাইেল িতিন িতবারই বলেলন, ‘রাগ কােরা না।’ (সিহহ বুখাির, হািদস : ৬১১৬)

তাই ামী-ী উভেয়র উিচত রােগর সময় নীরব হওয়া, ান পিরবতন করা, অজু করা এবং পিরিিত শা হেল িবষয়িট িনেয় আেলাচনা করা।

৮. এেক অপেরর ভুল মা করা

কউই  ভুেলর  ঊে  নয়।  নতুন  সংসাের  জন  মাষ  এেক  অপেরর  অভাস  ও  ভােবর  সে  পিরিচত  হেত  সময়  নেব।  তাই  ছাটখােটা

ভুলেক বড় কের দখা উিচত নয়। মহান আাহ বেলন, ‘তামরা মা ও উেপার নীিত অবলন কেরা এবং ভােলা কােজর িনেদশ দাও।’

(রা : আরাফ, আয়াত : ১৯৯)

মা সংসারেক বল কের না; বরং ভােলাবাসােক আেরা গভীর কের।

৯. এেক অপেরর ইবাদেত সহেযািগতা করা

একিট আদশ মুসিলম পিরবার হেলা এমন পিরবার, যখােন ামী-ী এেক অপরেক নামাজ, কারআন িতলাওয়াত, িজিকর ও নক আমেলর

িত উৎসািহত কেরন।  মহান  আাহ  বেলন,  ‘তামরা  িনেজেদর এবং  তামােদর  পিরবারেক আন থেক রা  কেরা।’  (রা  :  তাহিরম,

আয়াত : ৬)

অতএব, নবদিতর উিচত এেক অপরেক ধু িনয়ার সফলতার িদেক নয়, আিখরােতর সফলতার িদেকও এিগেয় নওয়া।

১০. পরেরর িত কৃত থাকা

সংসাের  ধু  িনেজর  াির  িহসাব  করেল  অশাি  বােড়।  বরং  জীবনসী  য  ভােলা  কাজেলা  কেরন,  সেলার  ীকৃিত  ও  শংসা  করা



উিচত। রালুাহ (সা.) বেলেছন, ‘য মােষর িত কৃত নয়, স আাহর িতও কৃত নয়।’ (আবু দাউদ, হািদস : ৪৮১১, িতরিমিজ,

হািদস : ১৯৫৪)

ামী যিদ ীর পিরেমর শংসা কেরন এবং ী যিদ ামীর দািয়শীলতার মূলায়ন কেরন, তাহেল সংসাের ভােলাবাসা আেরা দৃঢ় হয়।

১১. দাত সকেক ইবাদেতর অংশ মেন করা

ইসলাম বধ দাত সকেকও সওয়ােবর কাজ িহেসেব গণ কেরেছ। রালুাহ (সা.) বেলেছন, ‘তামােদর কােরা যৗনসেকও সদকা

রেয়েছ।’  সাহািবরা  িবিত হেয়  িজেস করেলন,  হ  আাহর  রাল!  আমােদর  কউ  তার  কামনা  পূরণ  কেরও  িক  সওয়াব  পােব?  িতিন

বলেলন, ‘স যিদ তা হারাম পেথ পূরণ করত, তেব িক তার নাহ হেতা না? তমিন স যখন হালাল পেথ তা পূরণ কের, তখন তার জ

সওয়াব রেয়েছ।’ (সিহহ মুসিলম, হািদস : ১০০৬)

১২. এেক অপেরর জ দায়া করা

নবদিতর উিচত ধু  িনেজেদর েখর জ নয়,  এেক অপেরর ঈমান,  চির,  িরিজক, া  ও আিখরােতর সফলতার জ দায়া  করা।

মহান আাহ তাঁর নক বাােদর একিট দায়া উেখ কেরেছন, ‘হ আমােদর রব! আমােদর ী ও সানেদর আমােদর চােখর শীতলতা

দান কন এবং আমােদর মুািকেদর জ আদশ বানান।’ (রা : ফুরকান, আয়াত : ৭৪)

িববােহর থম িদনেলা সাধারণত আন,  ও তাশায় ভরা থােক। িক একিট র সংসার ধু িবেয়র আেয়াজন িদেয় হয় না; এিট

িতিদেনর ভােলাবাসা, দািয়, মা, তাগ, সান ও আাহভীিতর মাধেম গেড় ওেঠ। কখেনা মেতর অিমল হেব, কখেনা অিভমান হেব,

কখেনা  ভুল  বাঝাবুিঝও  হেব।  িক  সই  মুহূেত  যিদ  জনই  মেন  রােখন—‘আমরা  এেক  অপেরর  িতী  নই;  আমরা  একই  জীবেনর

সহযাী’, তাহেল অেনক সমাই সহজ হেয় যােব।

আাহ  তাআলা  েতক  নবদিতর  সংসাের  মহত,  রহমত,  বরকত  ও  শাি  দান  কন।  তােদর  পারিরক  সকেক  ঈমান  ও

তাকওয়ার  িভিেত  দৃঢ়  কন  এবং  িনয়ার  জীবন  থেক  জাাত  পয  তােদর  একসে  পথ  চলার  তাওিফক  দান  কন।  আিমন।

এ িবভােগর আরও খবর

বাংলা ভাষায় িফ তাফিসেরর একােডিমক পিরসর িবােরর আান
বাংলা ভাষায় রআেনর িফ তাফিসরচচােক আরও িবৃত ও ািতািনক একােডিমক পিরসের িনেয় যাওয়ার তয় ব করার
মধ িদেয় খাজা ওসমান ফা...



অমুসিলম ছেলর সে মুসিলম মেয়র পািলেয় িবেয়: ইসলাম কী বেল?
বতমান সমেয় েমর সক, পািরবািরক িবেরাধ এবং সামািজক নানা বাবতার কারেণ তণ-তণীেদর পািলেয় িগেয় িবেয়
করার ঘটনা কম নয়। তেব যখন একিট...

ঈেদ িমলাবী উপলে চােম জশেন জুলুস 
চােম পিব ঈেদ িমলাবী (সা.) উপলে ৫৫তম ঐিতহািসক জশেন জুলুস অিত হে। শাি, মানবতা ও অিহংসার বাতা
িনেয় আেয়ািজত এ জুলুস...

জুমার নামােজর ইিতহাস, কখন থেক  হয় এই রীিত
ইসলােম সােহর সবেচেয় মযাদাপূণ িদন বার বা 'ইয়াওমুল জুমআ'। িবজুেড় মুসিলমেদর জ জুমার িদনিট সাািহক
উৎসেবর িদন িহেসেব িবেবিচত...
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