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ইবাদেতর াদ ও তৃি পেত যা করেবন
িতেবদক: ধম ড:
কােশর তািরখ: রাববার, ৩০ আগ ২০২৬, ০৫:২৩ PM

সংগৃহীত ছিব

ইবাদত ধু িকছু আািনক আমেলর নাম নয়; বরং ইবাদত হেলা বাার সে তার রেবর গভীর সেকর কাশ। নামােজ দাঁিড়েয় চােখ

পািন  আসা,  কারআন  িতলাওয়ােত  দয়  নরম  হওয়া  িকংবা  িসজদায়  িগেয়  অর  শািেত  ভের  ওঠা—এসবই  ইবাদেতর  াদ  ও  তৃির

কাশ।

তেব অেনক সময় নামাজ, কারআন িতলাওয়াত ও িজিকর করা সেও অের সই শাি অভূত হয় না। এর কারণ সবসময় ইবাদেতর

পিরমাণ কম হওয়া নয়; বরং ইবাদেত খু, একাতা, আিরকতা ও আাহর িত গভীর ভােলাবাসার ঘাটিতও এর কারণ হেত পাের।

পিব  কারআেন  সফল মুিমনেদর  অতম বিশ  িহেসেব  আাহ  বেলেছন,  ‘যারা  িনেজেদর  নামােজ  িবনয়ী  ও  একা।’  (রা  মুিমন,

আয়াত: ১-২)



ইবাদেত তৃি পেত যা করণীয়

১. ইবাদেতর উে উপলি করা

ইবাদেত তৃি পাওয়ার থম শত  হেলা—আিম কন ইবাদত করিছ,  তা  উপলি করা। মাষ যিদ ধু  দািয় পালেনর মেতা  নামাজ পেড়,

তাহেল ইবাদত তার কােছ বাঝা মেন হেত পাের।

িক যখন স উপলি করেব—আিম এমন এক রেবর সামেন দাঁিড়েয়িছ, িযিন আমােক সৃি কেরেছন, অসংখ িনয়ামত িদেয়েছন এবং আমার

দায়া নেছন—তখন ইবাদেতর িত দেয়র আকষণ তির হেব।

আাহ বেলন, ‘আিম িজন ও মাষেক ধু আমার ইবাদেতর জই সৃি কেরিছ।’ (রা জািরয়াত, আয়াত: ৫৬)

২. আাহর িত ভােলাবাসা বৃি করা

ইবাদেতর তৃির অতম বড় উৎস হেলা আাহর িত ভােলাবাসা। মাষ যােক ভােলাবােস, তার সে কথা বলেত িবর হয় না; বরং তার

সে সময় কাটােনার েযাগেক আনের িবষয় মেন কের।

একইভােব আাহর িত ভােলাবাসা যত বাড়েব, নামাজ, দায়া, িজিকর ও কারআন িতলাওয়াত ততই দেয়র শাির কারণ হেব।

রালুাহ (সা.)  বেলেছন,  িতনিট ণ যার মেধ  থাকেব স ঈমােনর াদ লাভ করেব। এর মেধ  একিট হেলা—আাহ ও তাঁর  রাল তার

কােছ অ সবিকছুর চেয় অিধক িয় হওয়া। (সিহহ মুসিলম)

৩. নামােজ খু অজেনর চা করা

ইবাদেতর তৃির  ে নামােজর খুর   অপিরসীম।  আাহ  সফল মুিমনেদর পিরচয় িদেত িগেয়  বেলেছন,  ‘িনয়ই মুিমনরা  সফল

হেয়েছ—যারা িনেজেদর নামােজ িবনয়ী ও একা।’ (রা মুিমন, আয়াত: ১-২)

নামােজ কী পড়িছ তার অথ জানা, ধীরিরভােব িকরাত পড়া, অ-ত ির রাখা এবং আাহর সামেন িনেজর অসহায় অভব করা—খু

অজেনর পূণ উপায়।

৪. কারআেনর অথ বুেঝ িতলাওয়াত করা

কারআন ধু পাঠ করার জ নয়; বরং বাঝা, িচা করা এবং জীবেন বাবায়েনর জ নািজল হেয়েছ। তাই িতলাওয়ােতর সময় আয়ােতর

অথ ও বব িনেয় িচা করেল অের এর ভাব আরও গভীর হয়।

আাহ বেলন, ‘তারা িক কারআন িনেয় িচা-ভাবনা কের না?’ (রা মুহাদ, আয়াত: ২৪)

িতিদন অ হেলও অথসহ কারআন পড়ার অভাস করা উিচত। একিট আয়াত বুেঝ দেয় ধারণ করা অেনক সময় অসংখ আয়াত ধু

পেড় যাওয়ার চেয় বিশ ভাব ফলেত পাের।



৫. িজিকেরর মাধেম দয়েক জীব রাখা

িনয়ার বতা, িচা ও িায় মােষর দয় া হেয় পেড়। িজিকর সই দয়েক আাহর সে পুনরায় যু কের।

আাহ বেলন, ‘জেন রােখা, আাহর িজিকেরই অরসমূহ শা হয়।’ (রা রাদ, আয়াত: ২৮)

তাই অবসর সমেয় বহানাাহ, আলহামিলাহ, আা আকবার, লা ইলাহা ইাাহ, ইিগফার ও দদ পড়ার অভাস করা উিচত। ধু

মুেখর উারণ নয়, বরং অথ ও অভূিত দেয় উপিত রাখার চা করেত হেব।

৬. নাহ থেক িনেজেক বাঁচােনা

নাহ অরেক ভারী কের দয় এবং ইবাদেত আহ কিমেয় িদেত পাের। তাই ইবাদেতর াদ পেত হেল চাখ, কান, িজা, মন ও শরীরেক

হারাম থেক রা করা জির।

আাহ বেলন, ‘বরং তােদর কৃতকেমর কারেণ তােদর অের মিরচা পেড় গেছ।’ (রা মুতাফিফিফন, আয়াত: ১৪)

তাই ইবাদেত তৃি না পাওয়ার পাশাপািশ িনেজর গাপন নাহ, হারাম দৃি, অীলতা, অহংকার, িহংসা ও অিতির িনয়ামুখী জীবনযাপন

থেকও িফের আসেত হেব।

৭. আিরকতার সে ইবাদত করা

মােষর শংসা পাওয়ার জ ইবাদত করেল অর কৃত তৃি থেক বিত হেত পাের। কারণ তখন বাার দৃি আাহর পিরবেত মােষর

িদেক থােক।

আাহ বেলন, ‘তােদর তা এ ছাড়া কােনা িনেদশ দওয়া হয়িন য, তারা একিনভােব আাহর ইবাদত করেব।’ (রা বাইিয়নাহ, আয়াত:

৫)

তাই িনেজেক  করা উিচত—আিম কার জ নামাজ পড়িছ? কার জ দান করিছ? কার জ কারআন পড়িছ? উর যিদ হয়—ধু আাহর

সির জ, তাহেল ইবাদেতর মেধ গভীর শাি তির হওয়ার পথ তির হয়।

৮. ইবাদেতর সময় মনেক িনয়ার বতা থেক মু রাখা

অেনক  সময়  আমরা  নামােজ  দাঁড়াই,  িক  মন  পেড়  থােক  ববসা,  চাকির,  মাবাইল,  সামািজক  যাগােযাগমাধম  িকংবা  পািরবািরক  নানা

িচায়। ফেল শরীর নামােজ থাকেলও মন অ ঘুের বড়ায়।

এ জ নামােজর আেগ িকছুণ িনেজেক মানিসকভােব ত করা উপকারী। মাবাইল দূের রাখা,  েয়াজনীয় কাজ শষ করা, অজু  কের

ধীরিরভােব নামােজ দাঁড়ােনা এবং মেন করা—এখন আিম আমার রেবর সামেন দাঁিড়েয়িছ—এসব অভাস খু অজেন সহায়ক হেত পাের।

৯. অ হেলও িনয়িমত আমল করা



ইবাদেত তৃি পেত হঠাৎ অেনক আমল  কের িকছুিদন পর ছেড় দওয়ার পিরবেত অ অ কের িনয়িমত আমল করা উম।

িতিদন িনিদ পিরমাণ কারআন, িজিকর, ইিগফার ও নফল নামােজর অভাস গেড় তুলেল দেয় ইবাদেতর সে ায়ী সক তির হেত

পাের।

১০. আাহর কােছ ইবাদেতর তৃি চাওয়া

ইবাদেতর তৃি আাহর প থেক একিট বড় িনয়ামত। তাই িনেজর সােধর পাশাপািশ আাহর কােছও চাইেত হেব—িতিন যন ইবাদতেক

আমােদর কােছ িয় কের দন এবং তাঁর আগেত দেয়র শাি দান কেরন।

রালুাহ (সা.) বেলেছন, ‘স ঈমােনর াদ পেয়েছ, য আাহেক রব, ইসলামেক িন এবং মুহাদ (সা.)-ক রাল িহেসেব সিচে

হণ কেরেছ।’ (সিহহ মুসিলম, হািদস: ৩৪)

আজ  মাষ  অথ-সদ,  িবেনাদন,  মণ  িকংবা  মােষর  সািেধ  শাি  খুঁজেছ।  অথচ  কৃত  শাির  িঠকানা  আাহ  িনেজই  জািনেয়

িদেয়েছন,  ‘জেন  রােখা,  আাহর  িজিকেরই  অরসমূহ  শা  হয়।’  (রা  রাদ,  আয়াত:  ২৮)

তাই  ইবাদতেক  ধু  দনিন  িটন  িহেসেব  নয়,  আাহর  সে  দেয়র  সক  িহেসেব  হণ  করা  উিচত।  ইবাদেত  খু,  আিরকতা  ও

ভােলাবাসা বাড়ােত পারেল িসজদা, কারআন িতলাওয়াত ও িজিকর একসময় মুিমেনর অেরর শাি ও তৃির অতম উৎস হেয় উঠেত

পাের।

মুফিত ওমর িবন নািছর

এ িবভােগর আরও খবর

বাংলা ভাষায় িফ তাফিসেরর একােডিমক পিরসর িবােরর আান
বাংলা ভাষায় রআেনর িফ তাফিসরচচােক আরও িবৃত ও ািতািনক একােডিমক পিরসের িনেয় যাওয়ার তয় ব করার
মধ িদেয় খাজা ওসমান ফা...



অমুসিলম ছেলর সে মুসিলম মেয়র পািলেয় িবেয়: ইসলাম কী বেল?
বতমান সমেয় েমর সক, পািরবািরক িবেরাধ এবং সামািজক নানা বাবতার কারেণ তণ-তণীেদর পািলেয় িগেয় িবেয়
করার ঘটনা কম নয়। তেব যখন একিট...

ঈেদ িমলাবী উপলে চােম জশেন জুলুস 
চােম পিব ঈেদ িমলাবী (সা.) উপলে ৫৫তম ঐিতহািসক জশেন জুলুস অিত হে। শাি, মানবতা ও অিহংসার বাতা
িনেয় আেয়ািজত এ জুলুস...

জুমার নামােজর ইিতহাস, কখন থেক  হয় এই রীিত
ইসলােম সােহর সবেচেয় মযাদাপূণ িদন বার বা 'ইয়াওমুল জুমআ'। িবজুেড় মুসিলমেদর জ জুমার িদনিট সাািহক
উৎসেবর িদন িহেসেব িবেবিচত...
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