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লাইফাইল
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ধ সহজলভ  ও  পুিকর  একিট  পানীয়।  অেনেকর  িতিদেনর  খাদতািলকােতই  থােক  ধ।  তেব  ধ  পান  করার  পর  কারও কারও পট

ফাঁপা, গাস, অি বা বুকালার মেতা সমা দখা িদেত পাের।

এেত িবা হওয়ার িকছু  নই। াবয়েদর ে ধ খাওয়ার পর এমন সমা হওয়ার পছেন সাধারণত কেয়কিট কারণ কাজ কের।

এর মেধ সবেচেয় পিরিচত হেলা লাকেটাজ ইটলাের। আবার েধর ফাট ও ািটনও িকছু  মােষর ে অািসড িরাের উপসগ

বাড়ােত পাের।

েধ কন অি হয়

েধ  থাকা  লাকেটাজ  হজেমর  জ  শরীের  লাকেটজ  নােমর  একিট  এনজাইম  েয়াজন।  বয়স  বাড়ার  সে  সে  অেনেকর  শরীের  এই

এনজাইেমর উৎপাদন কেম যায়।



ফেল লাকেটাজ পুেরাপুির হজম হয় না। হজম না হওয়া লাকেটাজ অে িগেয় গাঁজেনর মেতা িয়ার সৃি করেত পাের। এেত গাস, পট

ফাঁপা ও অি দখা দয়।

আবার েধর ফাট পাকলী খািল হওয়ার গিত ধীর করেত পাের। এেত অািসড িরাের ঝুঁিক বাড়েত পাের।

েধর  ািটন,  িবেশষ  কের  কিসন  ও  হােয়,  িকছু  মােষর  ে  পাকলীেত  অািসড  িনঃসরণ  বাড়ােত  পাের।  েধর  ভােব  িন

খাদনািলর  িংটারও  িশিথল  হেত  পাের।  এই  অংশিট  পাকলীর  অািসড  ওপের  উেঠ  আসা  ঠকােত  সাহায  কের।

ফেল  বুকালা  বা  িরাের  মেতা  উপসগ  দখা  িদেত  পাের।  এমনিক  যাঁেদর  লাকেটাজ  হজেম  সমা  নই,  তাঁেদর  েও এিট  হেত

পাের।

াবয়েদর ধ-জিনত অির কারণ

লাকেটাজ ইটলাের: লাকেটজ এনজাইেমর কাযকািরতা কেম গেল েধর িচিন িঠকভােব হজম হয় না। এেত গাস, পট ফাঁপা ও অি

হেত পাের।

েধর ফাট: বিশ ফাটযু ধ পাকলী খািল হওয়ার িয়া ধীর করেত পাের। এেত অািসড িরাের আশা বােড়।

েধর ািটন: কিসন ও হােয়র মেতা ািটন িকছু মােষর ে গািক অািসড িনঃসরণ বাড়ােত পাের।

অিনিহত সমা: িজইআরিড বা েধর ািটেন অালািজর মেতা শারীিরক সমা থাকেল উপসগ আরও বাড়েত পাের।

খািল  পেট  ধ  পান:  িকছু  মােষর  ে  খািল  পেট  ধ  পান  করেল  অি  বিশ  হয়।  খাবােরর  সে  ধ  পান  করেল  তুলনামূলক কম

সমা হেত পাের।

ধ  পান  করার  পর  িনয়িমত  অি  হেল  কারণিট  বাঝা  জির।  লাকেটাজ  ইটলাের  নািক  অািসড  িরা—তা  শনা  করেত  পারেল

জাত খাবার পুেরাপুির বাদ না িদেয়ও অেনক ে সমািট িনয়ণ করা সব।

এ িবভােগর আরও খবর



বয়েদর হাট অাটােকর ঝুঁিক কমােত পাের অােটারভাািটন
কােলেরল বেড় গেল েরােগর ঝুঁিক বােড়। বয়স বাড়ার সে উ রচাপ, ডায়ােবিটস, ূলতা ও রনািলেত চিব জমার
মেতা সমা এ ঝুঁিক আরও...

ফািট িলভােরর সমা িনয়েণ খাদতািলকায় রাখুন ৭ ফল
ফািট িলভােরর সমা এখন বশ পিরিচত একিট াঝুঁিক। এ সমায় খাদাভাস ও জীবনযাপেনর িদেক িবেশষ নজর দওয়া
জির বেল মেন কেরন িবেশষ...

টাকা খরচ না কেরও  থাকার ৭ সহজ উপায়
 থাকেত িজম, দািম খাবার বা ওেয়লেনস াােম বড় অের টাকা খরচ করার েয়াজন নই। িতিদেনর জীবেন িকছু সহজ
অভাস যাগ কেরই শরীর ও মেনর...



কানসােরর ঝুঁিক কমায় য ৫ খাবার
কানসার িতেরােধ াকর খাদাভাস পূণ ভূিমকা রাখেত পাের। িতিদেনর রাায় ববত িকছু সহজলভ ও সায়ী
খাবাের থাকা িবভ...
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