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সংগৃহীত ছিব

মহান আাহ আমােদর অসংখ িনয়ামত দান কেরেছন। এসব িনয়ামেতর মেধ খাদ অতম। খাদ মােষর জীবনধারেণর িভি, শরীেরর

পুির উপায় এবং শি ও সামেথর উৎস। তাই আাহর দওয়া এই মূলবান িনয়ামেতর যথাযথ মযাদা দওয়া এবং অপচয় থেক বঁেচ

থাকা েতক মুসিলেমর দািয়।

আাহ  তাআলা  বেলন,  ‘অতএব,  মাষ  যন  তার  খােদর  িদেক  ল  কের।  আিমই  চুর  পিরমােণ  পািন  বষণ  কেরিছ।  তারপর  ভূিমেক

যথাযথভােব িবদীণ কেরিছ। অতঃপর তােত উৎপ কেরিছ শ, আঙুর, তাজা ঘাস, জলপাই, খজুর, ঘন উদান, ফলমূল ও ঘাস—তামােদর

ও তামােদর গবািদ পর উপকােরর জ।’

(রা : আবাসা, আয়াত : ২৪-৩২)



খােদর মেতা পূণ িনয়ামত সেক আমােদর িজাসা করা হেব। তাই িযিন আমােদর এসব িনয়ামত দান কেরেছন, সই আাহর িত

কৃততা কাশ করা আমােদর কতব। একই সে খােদর সংরণ এবং অপচয় রাধ করাও জির।

আাহ তাআলা বেলন, ‘তামরা খাও ও পান কেরা, িক অপচয় কােরা না। িনয়ই িতিন অপচয়কারীেদর ভােলাবােসন না।’

(রা : আল-আরাফ, আয়াত : ৩১)

ইসলাম খােদর সামা অংশও অবেহলা করেত িনেষধ কেরেছ। আনাস (রা.) থেক বিণত, মহানবী (সা.) পেথ একিট খজুর পেড় থাকেত

দেখ বেলন, ‘যিদ আমার আশা না হেতা য এিট সদকার খজুর, তাহেল আিম এিট খেয় িনতাম।’

(বুখাির ও মুসিলম)

রালুাহ (সা.) খাবােরর িত িবেশষ যশীল িছেলন। িতিন খাবার হেণর পর আঙুল চেট িনেতন এবং পা ভােলাভােব পিরার করার

িনেদশ িদেয়েছন। িতিন বেলেছন, ‘তামরা জােনা না, তামােদর কান খাবােরর মেধ বরকত রেয়েছ।’

(িতরিমিজ, হািদস : ১৮০৩)

অপচয় ও অপবয় মােষর চির ন কের এবং আাহর অসির কারণ হয়। আাহ তাআলা বেলন, ‘িনয়ই অপচয়কারীরা শয়তানেদর

ভাই। আর শয়তান তার রেবর িত অত অকৃত।’

(রা : আল-ইসরা, আয়াত : ২৬-২৭)

অিদেক আাহর িনয়ামেতর সান করা তাঁর  িত কৃততার বিহঃকাশ। আাহ বেলন, ‘তামরা  যিদ কৃততা কাশ কেরা,  তাহেল

অবই আিম তামােদর আেরা বািড়েয় দব।’

(রা : ইবরািহম, আয়াত : ৭)

অতএব, একজন মুসিলেমর উিচত আাহর দওয়া খাদ ও সেদর মূল বাঝা, েয়াজন অযায়ী ববহার করা, অবিশ খাবার সংরণ

করা এবং সামথ অযায়ী অের মােঝ িবিলেয় দওয়া। কােনাভােবই খাদ অপচয়, অপবয় ও লাকেদখােনা থেক িবরত থাকা উিচত।

কারণ আাহর দওয়া িতিট িনয়ামতই আমানত, আর এই আমানেতর যথাযথ হফাজত করা আমােদর দািয়।

এ িবভােগর আরও খবর

বাংলা ভাষায় িফ তাফিসেরর একােডিমক পিরসর িবােরর আান
বাংলা ভাষায় রআেনর িফ তাফিসরচচােক আরও িবৃত ও ািতািনক একােডিমক পিরসের িনেয় যাওয়ার তয় ব করার
মধ িদেয় খাজা ওসমান ফা...



অমুসিলম ছেলর সে মুসিলম মেয়র পািলেয় িবেয়: ইসলাম কী বেল?
বতমান সমেয় েমর সক, পািরবািরক িবেরাধ এবং সামািজক নানা বাবতার কারেণ তণ-তণীেদর পািলেয় িগেয় িবেয়
করার ঘটনা কম নয়। তেব যখন একিট...

ঈেদ িমলাবী উপলে চােম জশেন জুলুস 
চােম পিব ঈেদ িমলাবী (সা.) উপলে ৫৫তম ঐিতহািসক জশেন জুলুস অিত হে। শাি, মানবতা ও অিহংসার বাতা
িনেয় আেয়ািজত এ জুলুস...

জুমার নামােজর ইিতহাস, কখন থেক  হয় এই রীিত
ইসলােম সােহর সবেচেয় মযাদাপূণ িদন বার বা 'ইয়াওমুল জুমআ'। িবজুেড় মুসিলমেদর জ জুমার িদনিট সাািহক
উৎসেবর িদন িহেসেব িবেবিচত...
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