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ছিব সংগৃহীত

মােষর  জীবেন  এমন  িকছু  নাহ  রেয়েছ,  যা  স  অের  অেগাচের  বা  িনজেন  কের  থােক।  এসব  গাপন  নাহ  অেনক  সময়  ধীের  ধীের

অভােস  পিরণত  হয়  এবং  মােষর  ঈমান  ও  আিক  শািেক  িত  কের।  তাই  লাকচুর  আড়ােলও  আাহেক  ভয়  করা  এবং

আসংযেমর  মাধেম  এসব  নাহ  থেক  বঁেচ  থাকা  জির।

গাপন নাহ থেক বাঁচেত কেয়কিট িবষেয় িবেশষভােব  দওয়া যেত পাের।

আাহ সবসময় দখেছন—এ িবাস রাখা

মােষর কাছ থেক কােনা কাজ গাপন করা সব হেলও আাহর কাছ থেক িকছুই গাপন নয়। তাই িনজেন থাকেলও আাহর উপিিত



ও তাঁর পযেবেণর কথা মেন রাখা উিচত। পিব কারআেন আাহ বেলন, ‘িনয়ই আাহ তামােদর ওপর পযেবক।’ (রা িনসা: ১)

এই িবাস অের দৃঢ় হেল মাষ লাকচুর আড়ােলও নাহ থেক িনেজেক সংযত রাখেত পাের।

একািকের সময় সতক থাকা

অেনক গাপন নােহর েযাগ তির হয় একািকে। তাই একা থাকার সময় িনেজর ওপর িনয়ণ রাখা জির। িবেশষ কের রােত িকংবা

এমন সমেয়, যখন আশপােশ কউ থােক না, তখন িনেজেক রণ কিরেয় িদেত হেব—মাষ না দখেলও আাহ দখেছন।

নােহর কারণ ও েযাগ থেক দূের থাকা

য বি, ান, পিরেবশ, অাপ, ওেয়বসাইট বা অভাস মাষেক নােহর িদেক িনেয় যায়, তা থেক দূের থাকা উিচত। বারবার পরীার

মুেখামুিখ হওয়ার পিরবেত নােহর পথেলা আেগই ব কের দওয়া আসংযেমর পূণ অংশ।

নামাজ ও কারআেনর সে সক বাড়ােনা

িনয়িমত পাঁচ ওয়া নামাজ, কারআন িতলাওয়াত, িজিকর ও দায়ার মাধেম আাহর সে সক গভীর করা যায়। আাহ বেলন, ‘িনয়ই

নামাজ অীল ও ম কাজ থেক িবরত রােখ।’ (রা আনকাবুত: ৪৫)

নামােজর পাশাপািশ কারআেনর অথ বাঝার চা করেল অের আাহভীিত ও জবাবিদিহর অভূিত আরও বৃি পায়।

নাহ হেয় গেল ত তওবা করা

মাষ ভুেলর ঊে নয়। কােনা নাহ হেয় গেল হতাশ না হেয় আিরকভােব আাহর কােছ তওবা করা উিচত। একই সে নােহর কাজিট

ছেড় িদেয় ভিবেত তা না করার দৃঢ় সংক করেত হেব।

আাহ বেলন, ‘আাহর রহমত থেক িনরাশ হেয়া না।’ (রা যুমার: ৫৩)

তাই নাহ হেয় যাওয়ার পর শয়তােনর েরাচনায় হতাশ না হেয় তওবার মাধেম আাহর িদেক িফের আসেত হেব।

তওবার পাশাপািশ বাব পিরবতন

ধু  মুেখ  তওবা  করেলই  যেথ  নয়;  নােহর  পছেন  থাকা  কারণেলাও  িচিত  করেত  হেব।  কােনা  িনিদ  অাপ,  ওেয়বসাইট,  স  বা

অভাস যিদ বারবার নােহর িদেক িনেয় যায়, তাহেল তা পিরতাগ বা িনয়েণর ববা করেত হেব।

গাপন নােহর বদেল গাপন নক আমল

গাপেন নাহ করার বণতা দূর করেত গাপেন নক আমেলর অভাস গেড় তালা যেত পাের। যমন—গাপেন সদকা করা, তাহাুদ পড়া,

ইিগফার করা, কারআন িতলাওয়াত করা এবং িনেজর ও অের জ দায়া করা। এেত মােষর সে সেকর পাশাপািশ আাহর সে



বিগত সকও গভীর হয়।

মৃতুর কথা রণ করা

মৃতু  ও  আিখরােতর  কথা  রণ  করাও  নাহ  থেক  বাঁচার  কাযকর  উপায়।  িনেজেক    করা  যেত  পাের—‘আিম  য  কাজিট  করিছ,  এই

অবায় যিদ আমার মৃতু হয়, তাহেল আাহর সামেন এর কী জবাব দব?’ জবাবিদিহর এই অভূিত মাষেক অেনক অৈনিতক কাজ থেক

িবরত রাখেত পাের।

গাপন নাহ থেক মুি পাওয়ার পথ একিদেন তির হয় না। এর জ েয়াজন আাহভীিত, আসংযম, িনয়িমত ইবাদত, সৎ স এবং

আিরক তওবা। মাষ ভুল কের পেড় যেত পাের; িক মুিমেনর দািয় হেলা িতবারই আাহর িদেক িফের আসা এবং আেগর চেয় আরও

সতক হেয় জীবন পিরচালনা করা।

এ িবভােগর আরও খবর

বাংলা ভাষায় িফ তাফিসেরর একােডিমক পিরসর িবােরর আান
বাংলা ভাষায় রআেনর িফ তাফিসরচচােক আরও িবৃত ও ািতািনক একােডিমক পিরসের িনেয় যাওয়ার তয় ব করার
মধ িদেয় খাজা ওসমান ফা...

অমুসিলম ছেলর সে মুসিলম মেয়র পািলেয় িবেয়: ইসলাম কী বেল?
বতমান সমেয় েমর সক, পািরবািরক িবেরাধ এবং সামািজক নানা বাবতার কারেণ তণ-তণীেদর পািলেয় িগেয় িবেয়
করার ঘটনা কম নয়। তেব যখন একিট...



ঈেদ িমলাবী উপলে চােম জশেন জুলুস 
চােম পিব ঈেদ িমলাবী (সা.) উপলে ৫৫তম ঐিতহািসক জশেন জুলুস অিত হে। শাি, মানবতা ও অিহংসার বাতা
িনেয় আেয়ািজত এ জুলুস...

জুমার নামােজর ইিতহাস, কখন থেক  হয় এই রীিত
ইসলােম সােহর সবেচেয় মযাদাপূণ িদন বার বা 'ইয়াওমুল জুমআ'। িবজুেড় মুসিলমেদর জ জুমার িদনিট সাািহক
উৎসেবর িদন িহেসেব িবেবিচত...
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