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সংগৃহীত ছিব

জলবায়ু  পিরবতেনর কারেণ রােতর তাপমাা বাড়েছ। আর এর ভাব পড়েছ মােষর ঘুেম। নতুন এক আজািতক িবেষেণ দখা গেছ,

বাংলােদেশর বড় শহরেলার  মাষ এখন বছের  ৭২ থেক ৮৪ ঘা  পয  ঘুম  হারােন। সেরর দশেকর তুলনায়  জলবায়ু  পিরবতেনর

কারেণ ঘুেমর এই িত অত িণ বেড়েছ। গেবষেকরা বলেছন, এেত জনা, কমমতা ও মােষর সামিক তা বড় ধরেনর ঝুঁিকর

মুেখ পড়েছ।

আজািতক  গেবষণা  িতান  াইেমট  সাল  কািশত  ‘াইেমট  চ  ইজ  কিং  চ  িপপলস  িপ’  শীষক  িবেষেণ  এ  তথ  উেঠ

এেসেছ।

িবেষেণ বলা হেয়েছ, ১৯৭০ থেক ১৯৭৫ সােলর মেধ ঢাকায় ও রাজশাহীেত তাপমাাজিনত ঘুেমর িতর মা ৩ শতাংেশর জ জলবায়ু



পিরবতন দায়ী িছল। ২০২০ থেক ২০২৫ সমেয় তা বেড় ৬ শতাংেশ পৗঁেছেছ, অথাৎ ১০০ শতাংশ বৃি পেয়েছ। িমা ও রংপুের এই

হার ৩ শতাংশ থেক বেড় ৭ শতাংশ হেয়েছ, যা পাঁচ দশেক ১৩০ শতাংেশরও বিশ বৃি।

গেবষণায় অভু শহরেলার মেধ চােম বছের সবেচেয় বিশ, ৮৪ ঘা ঘুম হারােনার তথ পাওয়া গেছ। এরপর রেয়েছ খুলনা (৭৯

ঘা), ঢাকা ও রাজশাহী (৭৬ ঘা), গাজীপুর ও িমা (৭৪ ঘা) এবং রংপুর (৭২ ঘা)। রাজধানীর িবিভ এলাকার িচও উেগজনক।

িমরপুর ও পবীর বািসারা বছের ায় ৭৭ ঘা এবং মাহাদপুেরর বািসারা ৭৩ ঘা পয ঘুম হারােন।

বাংলােদেশর এই পিরিিত বিক বণতারই িতফলন। িবের ১ হাজার ৩৩৮িট বড় শহের তাপমাাজিনত ঘুেমর িত ১৯৭০–১৯৭৫

সমেয় জনিত বছের ৪৫ দশিমক ৬ ঘা  থেক বেড় ২০২০–২০২৫ সমেয় ৪৯ দশিমক ৯ ঘায় পৗঁেছেছ। তেব জলবায়ু  পিরবতেনর

কারেণ সৃ ঘুেমর িত আরও ত বেড়েছ। এিট ১ দশিমক ৭ ঘা থেক বেড় ৫ দশিমক ১ ঘায় পৗঁেছেছ, অথাৎ ায় িতন ণ। ফেল

মাট ঘুেমর িতর মেধ জলবায়ু পিরবতেনর অবদান ৪ দশিমক ১ শতাংশ থেক বেড় ১১ দশিমক ২ শতাংেশ দাঁিড়েয়েছ।

িতেবদনিট বলেছ, এিট থম গেবষণা, যখােন জলবায়ু পিরবতেনর কারেণ ঘুেমর িতর পিরমাণ পিরমাপ করা হেয়েছ। এেত দখা যায়,

িবের ১ হাজার ৩৩৮িট শহেরর মেধ ১ হাজার ৩৩৫িটেতই সেরর দশেকর তুলনায় তাপমাাজিনত ঘুেমর িতেত জলবায়ু পিরবতেনর

ভূিমকা অত িণ হেয়েছ।

গেবষকেদর  মেত,  রােত  তাপমাা  বিশ  থাকেল  শরীর  িদেনর  তাপ  থেক  াভািবকভােব  সের  উঠেত  পাের  না।  ফেল  ঘুেমর  সময়  ও

মান—ই-ই কেম যায়। এর দীঘেময়ািদ ভােব েাগ, াক, মানিসক া সমা, কমমতা াসসহ নানা ধরেনর াঝুঁিক বােড়। ত

নগরায়ণ, শহের তাপীপ (আরবান িহট আইলাড) ভাব এবং শীতলীকরণ িবধার সীমাবতার কারেণ বাংলােদেশ এই ঝুঁিক আরও বিশ।

িবেষেণ  আরও  বলা  হেয়েছ,  উ  রােতর  ভাব  সবার  ওপর  সমানভােব  পেড়  না।  বয়  বি,  িশ,  গভবতী  নারী  এবং  িন  আেয়র

মােষরা সবেচেয় বিশ ঝুঁিকেত রেয়েছন। শীতলীকরণ ববার সীিমত েযাগ থাকায় দির জনেগাী ঘুেমর বাঘাত ও এর াগত ভাব

বিশ ভাগ কের। এমনিক যখােন শীতাতপ িনয়েণর ববা রেয়েছ, সখােনও রােতর বাড়িত তাপমাা ঘুেমর মান কিমেয় দয়।

াবাল  াইেমট  অাড  হলথ  অালােয়ের  চয়ারমান  এবং  কানািডয়ান  মিডেকল  অােসািসেয়শেনর  িসেডট-ইেল  ডা.  কাটিন

হাওয়াড বেলন, ‘একজন াবয় মােষর  থাকেত িতিদন সাত থেক নয় ঘা ঘুম েয়াজন। িক জলবায়ু পিরবতেনর কারেণ উ

রাত বাড়েত থাকায় ঘুেমর বাঘাত এখন একিট পূণ জনা সমা হেয় উঠেছ। তাই অিভেযাজন ববার পাশাপািশ ত িনহাউস

গােসর িনঃসরণ কমােনা জির।’ 

িতেবদনিটেত  বাংলােদেশর  জনা  ও  জলবায়ু  অিভেযাজন  পিরকনায়  রােতর  অিতির  তাপমাার  ঝুঁিকেক    দওয়ার  আান

জানােনা হেয়েছ। একই সে ঝুঁিকপূণ জনেগাীর জ শীতলীকরণ িবধা বাড়ােনা, নগর পিরকনায় তাপীপ ভাব কমােনা, তাপবাহ

মাকািবলায় াববা জারদার করা এবং জীবা ালািনর ববহার কিমেয় পির ালািনর িদেক ত অসর হওয়ার পািরশ করা

হেয়েছ।

এ িবভােগর আরও খবর



খাগড়াছিড়েত সনাবািহনীর িবনামূেল িচিকৎসােসবা, উপকৃত ৮৬১ রাগী
গম পাবত অেলর মােষর ােসবা িনিত করেত খাগড়াছিড় জলা সদর হাসপাতােল িবনামূেল িচিকৎসােসবা িদেয়েছ
বাংলােদশ সনাবািহনী। এ...

ডু িতেরােধ সােহ অত এক ঘা সময় িদেত হেব: ধানমী
রাজধানী ঢাকাসহ দেশর িবিভ ােন ডুর াভাব বৃি পাওয়ায় িতন মাসবাপী ‘ডু িতেরাধ ও পিরতা অিভযান-
২০২৬’ উেাধন কেরছ...

ালািন সংকট বতমান সরকােরর তির নয়, ফািস সরকােরর তির: ধানমী
গাস-িবেতর সংকেটর কারেণ জনগেণর য ভাগাি হে, স িবষেয় সরকার সেচতন বেল জািনেয়েছন ধানমী তােরক
রহমান। িতিন বেলেছন, এই ালান...

যতই ভাবশালী হাক, নীিত করেল ববা নওয়ার আান রাপিতর
নীিতবাজ যতই ভাবশালী হাক না কন, িনরেপ ও ু তদের মাধেম তােক আইেনর আওতায় আনার জ নীিত দমন
কিমশেনর (দক) িত আান...
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