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এনিসিপর সােবক নী ও িচিকৎসক ডা. তাসিনম জারা। সংগৃহীত ছিব

‘বশ িকছুিদন  ধের  িকছু  আওয়ামী  (কাযম িনিষ)  কমীরা  আমােক 'স ডাার',  'যৗন  ডাার'  বেল চার  করেছন।  তােদর  উে

আমােক হয় করা, লা দওয়া’, অিভেযাগ কেরেছন এনিসিপর সােবক নী ও িচিকৎসক ডা. তাসিনম জারা।

গতকাল শিনবার (০৮ আগ) রােত ফসবুেক দওয়া এক পাে িতিন আরও বেলন, ‘যিদও ওনােদর (িনিষ আওয়ামী কমী) এই চার

িমথা (কারণ আিম মিডিসেনর ডাার), তবুও আিম আজ পয এই অপচােরর কােনা জবাব িদইিন। ইটা কারেণ।’

থম  কারণ  িহেসেব  িতিন  বেলন,  ‘আিম  যিদ  ব  হেয়  বলতাম,  ‘না  না,  আিম  ওরকম  ডাার  নই’,  তােত  হয়েতা  ওনােদর  িবকৃত

ধারণাটােকই সায় দওয়া হেতা য—যৗনা িবেশষ হওয়া বুিঝ সিতই লার। এেত অায় হেতা সই ডাারেদর িত, যারা যৗনা

িনেয় কাজ কেরন। মােষর এমন অেনক ক আেছ, যা স মা-বাবােক বলেত পাের না, বুেক বলেত পাের না, এমনিক অেনক সময় িনেজর



ামী বা ীেকও না। এেদর পােশ সহায় হেয় দাঁড়ান এই িচিকৎসেকরাই। তােদর হােত ভাঙা সংসার জাড়া লােগ, িনঃসান দিতর কােল

সান আেস, গভীর হতাশা থেক মাষ আেলায় ফের। এমন মহান পশার নাম গািল হেব কন?’

িতীয় কারণ িহেসেব িতিন বেলন, ‘িতীয় কারণটা রাগীেদর িনেয়। আিম যিদ এই টাগ ঝেড় ফলেত ব হতাম, তাহেল এমন ধারণায়

সায় দওয়া হেতা য—যৗন সমা িনেয় কথা বলেত নই। অথচ এই লার দাম িতিদন নেছ অসংখ মাষ। সংেকােচ ডাােরর কােছ

যায় না, হাতুেড়র খের পেড়, ভুল ওষুধ খায়, বছেরর পর বছর নীরেব ক সইেত থােক। মােঝ মােঝ চােখ পেড় য কউ কউ িলেখেছন,

‘যৗন  ডাার  এখন  দশ  চালােব!’  এসব  দেখ  কণা  হয়।  এরা  িনেজেক  গিতশীল  বেল  পিরচয়  িদেত  চান,  অথচ  সিতকােরর

গিতশীলতার  জ য ান আর সহাভূিতশীল আচরণ শখা  েয়াজন,  তা  র করেত পােরনিন।  ‘যৗন  ডাার’  কথাটােক তারা  গািল

ভােবন না-জানা থেক, পমূকতা থেক। েয়ার ভতর থেক আকাশটা ছাট দখায়, স দাষ তা আকােশর নয়।’

িবষয়িট  িনেয়  কাে কথা  বলার  কারণ  িহেসেব  তাসিনম  জারা  িলেখেছন,  ‘গতকাল  রােত  এক ভাকাী  একটা  িনশট  পািঠেয়েছন।

সখােন দখলাম, আমার নাম-ছিব ববহার কের ফসবুেক ১৬০িট িবাপন চলেছ। এই অপচােরর কৗশলটা ল করার মেতা। থেম

আমার ছিবর সে অীল কথা জুেড় ফসবুেক িবাপন চালান;  তারপর সই িবাপেনরই িনশট ছিড়েয় বেলন, ‘দখুন,  ইিন এই সব

িবি কেরন! এমন অীল কথা বেলন!’ ওনােদর এই নাটেকর েযােগ নেম পেড়েছ একদল তারক। আমার নাম-ছিব বিসেয় িবি করেছ

ওষুধ, িিমং পণ, হেরক রকম ‘িচিকৎসা’।

িনেজর নােম চািরত এসব িবাপন থেক সতক থাকার আান জািনেয় এনিসিপর সােবক নী বেলন, ‘আিম সাাল িমিডয়ায় কােনা

িদন কােনা ওষুধ িবি কিরিন। কােনা িিমং পণ িবি কিরিন। কােনা িচিকৎসা, কােনা িটেমট িবি কিরিন। আমার নাম বা ছিব িদেয়

যখােন যা-ই িবি হে, তার সবটুই তারণা।’

তাসিনম জারা  আরও িলেখেছন, ‘গভবতী মােয়েদর জ আমােদর তির একটা অাপ আেছ: Shohay Pregnancy। সখােনও কােনা

পণ িবি হয় না। অিধকাংশ মাষ অাপটা িেত ববহার কেরন; কউ কউ অােপর িিময়াম ভাসন িকেন ববহার কেরন। তাই আমার

নােম কােনা ওষুধ, িচিকৎসা বা াডাের ছিব বা িভিডও দখেল িনিে ধের নেবন, এেলা তারকেদর কাজ। এসব তা িকনেবনই না,

আশপােশর কাউেক িকনেত দখেল সতক  কের দেবন। িবেশষ কের যারা  সাাল িমিডয়া  ববহার কেরন িক এসব তারণার কৗশল

বুেঝন না।’

পাের শষ িদেক যৗনা িনেয় কাজ করা িচিকৎসকেদর িত া জািনেয় এই নারী িচিকৎসক িলেখেছন, ‘যৗনা িনেয় যারা কাজ

কেরন, সই িচিকৎসকেদর িত া। আর রাগী িহসােব আপনার কােনা যৗন সমা থাকেল ডাােরর কােছ যেত সংেকাচ করেবন না।

অেনক রােগর েই যত ত ডাােরর কােছ যােবন, তত ভােলা।’

এ িবভােগর আরও খবর



বিরশােল দিনক সমকাল কাযালেয় সাংবািদেকর ঝুল মরেদহ
দিনক সমকাল পিকার বিরশােলর সােবক বুেরা ধান পুলক চাটািজর ঝুল মরেদহ উার কেরেছ পুিলশ। বার (১১
সের) রাত ৮টায় নগরী...

ইসলািম বা িমছবােহর দশম ী হেত চায় অািথনা
ইসলািম বা হািববুর রহমান িমছবােহর ‘দশম ী’ হেত চেয় ফসবুেক পা কেরেছন কনেটট িেয়টর অািথনা তাবাসম
মীম। শিনবার (২২ আগ) রাত...

িমিডয়া িনয়ণ নয়, াধীনভােব কােজর েযাগ িদেত হেব: তথমী
তথ ও সচারমী আািলব রহমান পাথ বেলেছন, ‘সাংবািদক ও গণমাধমেক িনয়ণ নয়, াধীনভােব কােজর েযাগ িদেত
হেত হেব।’রিববার (২৩ আ...

ভাটারায় জাতীয় সাংবািদক সংার ঢাকা িবভাগীয় কাযালয় ও সােবর উেাধন
সাংবািদকেদর পশাগত উয়ন, পারিরক ঐক ও কলােণ ঢাকার ভাটারায় জাতীয় সাংবািদক সংার ঢাকা িবভাগীয় কাযালয় ও
ভাটারা সােবর যৗথ উ...
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