
সেতর সােথ, সেতর পেথ

সংবাদপ সংরণ (PDF) • তির: 14 Sep 2026, 03:26 PM

লাইফাইল

কািরয়ানেদর মেতা উল ক চান? জেন িনন সহজ উপায়
িতেবদক: লাইফাইল ড
কােশর তািরখ: রাববার, ৩০ আগ ২০২৬, ০৫:২৩ PM

ছিব সংগৃহীত

কারীয় কায়দায় েকর পিরচযা করার নানা পিত এখন খুবই জনিয় হেয়েছ। কারীয় রীেদর পচচা দেখ এখন অেনেকরই আহ

বেড়েছ। িবেশষ কের কমবয়িসরা এখন কারীয় কায়দায় ফিশয়াল করােত পালাের ছুটেছন। আর কারীয় রীেদর মেতা চকচেক, মসৃণ

ও দাগহীন ক পাওয়ার আকাা সবার রেয়েছ। 

স রকম িবিভ ধরেনর েকর থরািপও দেশ এেসেছ। তেব বািড়েত কবল চােলর ঁেড়া িদেয়ই পেত পােরন কারীয়েদর মেতা  ও

ঝকঝেক ক। তেব কারীয়েদর মেতা ‘াস িন’ পেত হাজার হাজার টাকার সাধনী কনার েয়াজন নই। হঁেশেল থাকা চােলর ঁেড়া

িদেয়ই তা সব। 

চলুন জেন নওয়া যাক, চােলর ঁেড়া িদেয় কীভােব বানােবন ফস-মা—



১. চােলর ঁেড়া ও চাল ধায়া পািনর মা

ই চামচ চােলর ঁেড়ার সে ২-৩ চামচ চাল ধায়া পািন এবং ১ চামচ কাঁচা ধ িমিশেয় িনন। একিট পাে সব উপকরণ একসে িমিশেয়

প তির কের ফলুন। এরপর মুখ ধুেয় িনেয় পাকিট লািগেয় ১৫-২০ িমিনট রেখ িদন। িকেয় গেল হালকা গরম পািন িদেয় মুখ ধুেয়

ফলুন।

২. চােলর ঁেড়া দই ও মধুর পাক

এক চামচ চােলর ঁেড়ার সে ১ চামচ দই ও ১ চামচ মধু  িমিশেয় িনন। এরপর সব উপাদান ভােলাভােব ফিটেয় পাক বািনেয় ফলুন।

এবার মুেখ ও ঘােড় মেখ ১৫ িমিনট রাখুন। এরপর বৃাকাের আলেতা হােত মািলশ কের পািন িদেয় ধুেয় ফলুন।

৩.  চােলর ঁেড়া অােলােভরা পাক

চােলর ঁেড়া ও অােলােভরা জল িমিশেয় মুেখ মাখেল দাগেছাপ দূর হেয় ক ঝকঝেক ও মসৃণ হেয় যােব। ১ চামচ চােলর ঁেড়ার সে ২

চামচ তাজা অােলােভরা জল িমিশেয় পাক বািনেয় ফলুন। এবার মা মুেখ মেখ ২০ িমিনট রেখ ঠাডা পািন িদেয় ধুেয় ফলুন। এভােব

সােহ িতন িদন ববহার করেলই মুেখর দাগেছাপ উেঠ যােব।

এ িবভােগর আরও খবর

বয়েদর হাট অাটােকর ঝুঁিক কমােত পাের অােটারভাািটন
কােলেরল বেড় গেল েরােগর ঝুঁিক বােড়। বয়স বাড়ার সে উ রচাপ, ডায়ােবিটস, ূলতা ও রনািলেত চিব জমার
মেতা সমা এ ঝুঁিক আরও...

ফািট িলভােরর সমা িনয়েণ খাদতািলকায় রাখুন ৭ ফল
ফািট িলভােরর সমা এখন বশ পিরিচত একিট াঝুঁিক। এ সমায় খাদাভাস ও জীবনযাপেনর িদেক িবেশষ নজর দওয়া
জির বেল মেন কেরন িবেশষ...



টাকা খরচ না কেরও  থাকার ৭ সহজ উপায়
 থাকেত িজম, দািম খাবার বা ওেয়লেনস াােম বড় অের টাকা খরচ করার েয়াজন নই। িতিদেনর জীবেন িকছু সহজ
অভাস যাগ কেরই শরীর ও মেনর...

ধ খেলই পট ফাঁপা বা অািসিডিট? কারণ কী
ধ সহজলভ ও পুিকর একিট পানীয়। অেনেকর িতিদেনর খাদতািলকােতই থােক ধ। তেব ধ পান করার পর কারও কারও
পট ফাঁপা, গাস, অি বা বু...
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