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বষা মৗেম বাতােস আতা বেড় যাওয়ায় চুল পড়া, খুশিক এবং মাথার েক নানা ধরেনর সমা বেড় যায়। িবেশষেদর মেত, এ সময়

িনয়িমত চুেলর যের পাশাপািশ িকছু াকৃিতক উপাদান ববহার করেল চুেলর গাড়া মজবুত রাখেত এবং চুল পড়া কমােত সহায়তা িমলেত

পাের। 

এর মেধ নারেকল তেলর সে মিথ, কািরপাতা ও জবা ফুেলর ববহার বশ জনিয়।

নারেকল  তল  চুেল  েয়াজনীয়  আতা  বজায়  রাখেত  সাহায  কের  এবং  তা  কমায়।  অিদেক  মিথেত  থাকা  ািটন,  আয়রন  ও

িনেকািটিনক  অািসড  চুেলর  গাড়া  শ  করেত  এবং  খুশিক  কমােত  ভূিমকা  রাখেত  পাের।  



কািরপাতা অািটঅিেডট ও িবটা-কােরািটনসমৃ হওয়ায় চুল পাতলা হওয়া রােধ সহায়ক বেল মেন করা হয়। জবা ফুল মাথার েকর

আতা ধের রাখেত এবং চুেল াকৃিতক উলতা িফিরেয় আনেত সাহায কের।

এই ভষজ তল তিরর জ এক কাপ নারেকল তেল ই টিবল চামচ মিথ, এক মুেঠা কািরপাতা এবং িতন থেক চারিট জবা ফুল িদেয়

১০ থেক ১৫ িমিনট কম আঁেচ ফুিটেয় িনেত হেব। ঠাডা হেল ছঁেক কােচর বাতেল সংরণ করা যায়।

সােহ অত ই িদন এই তল মাথার েক ১০ িমিনট আলেতাভােব মািলশ কের সারা রাত রেখ পরিদন মাই বা সালেফট-ি াু

িদেয় ধুেয় ফলেল উপকার পাওয়া যেত পাের।

তেব  ধু  তল ববহার  করেলই  হেব  না।  বষায়  ভজা  চুল  দীঘ  সময়  বঁেধ  না  রাখা,  িনয়িমত মাথার  ক পিরার  রাখা,  পযা  ািটন,

আয়রন ও িভটািমনসমৃ খাবার খাওয়া এবং িচিন-তায়ােল পিরার রাখাও জির। 

দীঘিদন অিতির চুল পড়া, মাথার েক ত বা তী খুশিকর সমা দখা িদেল অবই চমেরাগ িবেশষের পরামশ নওয়া উিচত।

এ িবভােগর আরও খবর

বয়েদর হাট অাটােকর ঝুঁিক কমােত পাের অােটারভাািটন
কােলেরল বেড় গেল েরােগর ঝুঁিক বােড়। বয়স বাড়ার সে উ রচাপ, ডায়ােবিটস, ূলতা ও রনািলেত চিব জমার
মেতা সমা এ ঝুঁিক আরও...

ফািট িলভােরর সমা িনয়েণ খাদতািলকায় রাখুন ৭ ফল
ফািট িলভােরর সমা এখন বশ পিরিচত একিট াঝুঁিক। এ সমায় খাদাভাস ও জীবনযাপেনর িদেক িবেশষ নজর দওয়া
জির বেল মেন কেরন িবেশষ...



টাকা খরচ না কেরও  থাকার ৭ সহজ উপায়
 থাকেত িজম, দািম খাবার বা ওেয়লেনস াােম বড় অের টাকা খরচ করার েয়াজন নই। িতিদেনর জীবেন িকছু সহজ
অভাস যাগ কেরই শরীর ও মেনর...

ধ খেলই পট ফাঁপা বা অািসিডিট? কারণ কী
ধ সহজলভ ও পুিকর একিট পানীয়। অেনেকর িতিদেনর খাদতািলকােতই থােক ধ। তেব ধ পান করার পর কারও কারও
পট ফাঁপা, গাস, অি বা বু...
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