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সংগৃহীত ছিব

লবের  রেয়েছ  নানা  াণও।  রাায়  ববহােরর  পাশাপািশ  এর  বিবধ  ববহার  রেয়েছ।  আধুিনক  গেবষণােত  লবের  িকছু  উপকারী

উপাদােনর কথা উেঠ এেসেছ।

লবে রেয়েছ অািটঅিেডট, ফাইবার, মাািনজ, িভটািমন ক এবং অ পিরমােণ িভটািমন িস। এছাড়া এেত থাকা ‘ইউেজনল’নােমর

াকৃিতক যৗগই এর বিশরভাগ ােণর জ দায়ী। ইউেজনেলর রেয়েছ অািটঅিেডট, অািটবাকেটিরয়াল ও দাহনাশক বিশ।

ঋতু পিরবতেনর সময় সিদ, কািশ বা গলা খুসখুস করেল অেনেকই লব িচিবেয় খান বা গরম পািনেত লব িদেয় পানীয় তির কেরন। এর

ঝাঁঝােলা উপাদান গলায় আরাম িদেত এবং াসনািলর অি িকছুটা কমােত সাহায করেত পাের।



লবের  সবেচেয়  পিরিচত  ববহার  দাঁেতর  বথা  কমােত  সাহায  কের।  এর  মেধ  থাকা  ইউেজনল  সামিয়কভােব  বথা  কমােত  পাের।  এ

কারেণই অেনক টুথেপ ও মাউথওয়াশ তিরেত লবের িনযাস ববহার করা হয়। পাশাপািশ এিট মুেখর গ কমােতও সহায়ক।

যােদর  গাস,  বদহজম  বা  পট  ফাঁপার  সমা  রেয়েছ,  তােদর  জ  পিরিমত  লব  উপকারী  ।  এিট  হজেম  সহায়ক  িকছু  এনজাইেমর

কাযকািরতা  বাড়ােত  সাহায  কের।  ফেল  খাবার  হজম  সহজ  হয়  এবং  পেট  অি  কমেত  পাের।

লবে থাকা অািটঅিেডট শরীরেক িতকর ি-র্যািডেকেলর ভাব থেক রা করেত সাহায কের। এর অািটবাকেটিরয়াল বিশও

শরীেরর াকৃিতক িতেরাধ ববােক  রােখ।

লবের দাহনাশক উপাদান শরীেরর ফালা ভাব ও জেয়েটর অি িকছুটা  কমােত সাহায করেত পাের। এ কারেণ অেনক সময় লব

তল মািলেশর জও ববহার করা হয়। তেব এিট কােনা িচিকৎসার িবক নয়।

এ িবভােগর আরও খবর

হাম উপসেগ আরও ৮ িশর মৃতু
&nbsp;গত ২৪ ঘায় দেশ হাম উপসগ িনেয় আরও ৮ িশর মৃতু হেয়েছ। এই সমেয় হাম ও হােমর উপসেগ আা হেয়েছ ১
হাজার ১৭১িট িশ।&nbsp;বৃহ...

হাম উপসেগ আরও ৫ িশর মৃতু
দেশ গত ২৪ ঘায় হােমর উপসগ িনেয় আরও ৫ িশর মৃতু হেয়েছ। সই সে এই সমেয় নতুন কের আরও ১ হাজার ৯২ জেনর
শরীের হাম ও এর উপসগ দখা গেছ...



জলাবতা, বা ও াঁতেসঁেত পিরেবেশ কান রােগর আশা সবেচেয় বিশ?
টানা কেয়ক িদন ধেরই রাজধানী ঢাকাসহ দেশর িবিভ ােন বৃি হে আর এেত দখা িদেয়েছ জলাবতা। এেত কের ঘেরর
পিরেবশ াঁতেসঁেত হেয় গেছ।অ...

২৪ ঘায় হাম ও উপসেগ আরও ৭ িশর মৃতু
সারােদেশ হাম ও হােমর উপসেগ গত ২৪ ঘায় আরও ৭ িশর মৃতু হেয়েছ। এ সমেয় নতুন কের আা হেয়েছ ৯৯০
জন।মলবার (১৪ জুলাই) া অিধদ...
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