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রবািনর ঈেদ বাঙািলর ঘের ঘের নানা পেদর মাংেসর আেয়াজন থােক। তেব উৎসেবর আেমেজ পছের গর মাংস খাওয়ার পর অেনেকর

শরীেরই হঠাৎ অালািজর তী িতিয়া দখা িদেত পাের। িচিকৎসকেদর মেত, গর মাংেসর ািটেনর কারেণ শরীেরর রাগ িতেরাধ

ববা অিতসংেবদনশীল হেয় উঠেল এই সমা হয়। মাংস খাওয়ার িকছুেণর মেধ বা কেয়ক ঘার মেধ যিদ কােনা শারীিরক জিটলতা

তির হয়, তেব আতিত না হেয় ত িকছু পদেপ নওয়া জির।

থেমই খয়াল করেত হেব কী ধরেনর লণ দখা িদে। যিদ শরীর চুলকায়, চামড়ায় লালেচ ফুসিড় বা  রাশ ওেঠ, তেব বুঝেত হেব

অালািজর িতিয়া  হেয়েছ। এমন পিরিিতেত িচিকৎসেকর পরামশ অযায়ী আেগ থেক ঘের রাখা কােনা অািটিহািমন জাতীয়

ওষুধ সবন করা যেত পাের। এিট সাধারণত াথিমক চুলকািন ও অি কমােত সাহায কের।

তেব কবল সাধারণ কীয় সমাই নয়,  কােনা  কােনা  ে গর মাংেসর অালািজ  থেক মারাক পিরিিত তির  হেত পাের।  যিদ

মাংস খাওয়ার পর ঠাঁট, চাখ, িজা বা গলা ফুেল যায়, তী াসক  হয় িকংবা বুক ধড়ফড় কের মাথা ঘুের আেস, তেব এেক অবেহলা



করার কােনা েযাগ নই। িচিকৎসািবােনর ভাষায় এেক অানািফলািস বলা হয়, যা একিট জির াঝুঁিক। এমন লণ দখা িদেল

ঘের বেস না থেক আা বিেক তৎণাৎ িনকট হাসপাতােলর জির িবভােগ িনেয় যেত হেব।

অালািজর সমা দখা িদেল আা বিেক চুর পিরমােণ িব পািন পান করােত হেব, যা শরীর থেক িতকর উপাদান বর কের

িদেত সাহায কের। এ সময় কােনাভােবই িনেজ িনেজ কােনা জিটল ইনেজকশন বা প ববহার করা যােব না। িবেশষ কের িশেদর ে

এমন লণ কাশ পেল বড়েদর চেয়ও ত িচিকৎসেকর শরণাপ হওয়া েয়াজন।

রবািনর  ঈেদর  আন  যন  কােনা  শারীিরক  িবপযেয়  মািট  না  হয়,  স  জ  আেগ  থেকই  সেচতন  থাকা  ভােলা।  যাঁেদর  গর  মাংেস

অালািজর ইিতহাস আেছ, তাঁরা উৎসেবর িদেন খািস, মুরিগ বা মােছর মেতা িনরাপদ িবক বেছ িনেত পােরন। তেব অসাবধানতাবশত

যিদ গর মাংস খাওয়া হেয়ই যায় এবং শরীের তার নিতবাচক িতিয়া  হয়, তেব তাৎিণক সিঠক িসা ও িচিকৎসেকর পরামশই

পাের আপনােক বড় ধরেনর িবপদ থেক মু রাখেত।

এ িবভােগর আরও খবর

রােত ভাত খাওয়া ভােলা না িত, যা বলেলন পুিিবদ
‘মােছ-ভােত বাঙািল’―কথািট চিলত হেলও শতভাগ সিত বলা যায়। বাঙািল িবের য ােই থাক না কন, তােদর ভাত ছাড়া
চেল না।যত া খাবার...

টানা ৯০ িদন চা না খেল শরীের কী ঘেট?
িদেনর , অিফেসর বতা িকংবা বুেদর আা—এক কাপ চা অেনেকরই িনতসী। িক এই অভাস যিদ টানা ৯০ িদন বা
িতন মাস ব রাখা হয়, তেব...



মিনং িসকেনস: গভাবায় বিম বিম ভাব দূর করার ৬ াকৃিতক উপায়
গভাবার থম িদেক বিম বিম ভাব ও বিম হওয়া খুব সাধারণ িবষয়। িচিকৎসািবােনর ভাষায় এেক বলা হয় ‘মিনং িসকেনস’।
নাম ‘মিনং’ বা সকাল হেলও...

ডু িতেরােধ দশজুেড় পিরতা অিভযােনর ডাক
জনসেচতনতা বাড়ােত িশা িতান ও পাড়া-মহায় িবেশষ কােইন।
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