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টানা বৃিেত রাজধানীর িনচু এলাকার বািড়ঘের পািন ঢুেক পেড়েছ। ছিব : সংগৃহীত

টানা  কেয়ক িদন ধেরই রাজধানী  ঢাকাসহ দেশর িবিভ ােন বৃি হে আর এেত দখা িদেয়েছ জলাবতা। এেত কের ঘেরর পিরেবশ

াঁতেসঁেত হেয় গেছ।

অিদেক  বষা  মৗেম  বৃির  পাশাপািশ  নদীেলায়  উজােনর  পািনর  ঢেল  দেশর  অেনক  এলাকায়  বা  দখা  িদেয়েছ।  পািনবি  হেয়

পেড়েছ ব মাষ। এই পিরিিতেত বাড়েছ নানা সংামক রােগর ঝুঁিকও।

িবিবিস বাংলার িতেবদেন িবেশষরা এ িবষেয় কথা বেলেছন।

তারা  ডায়িরয়া,  কেলরা,  টাইফেয়ড,  চমেরাগ,  ইউিরনাির  া  ইনেফকশন  (ইউিটআই)  এবং  িকছু  ে  হপাটাইিটস  এ  ও  ই-এর  মেতা



পািনবািহত রাগ িনেয় সেচতন কেরেছন।

যসব রাগ হেত পাের

জলাবতা বা বার সময় মােষর াঝুঁিকেক মূলত ই ভােগ ভাগ কেরেছন জনা িবেশষ ও সরকােরর রাগত, রাগিনয়ণ ও

গেবষণা িতােনর (আইইিডিসআর) সােবক উপেদা ডা. মুশতাক হােসন। িতিন বেলন থমত ঝুঁিক তির হয় িব পািন, িনরাপদ খাবার

এবং ািনেটশেনর সংকট থেক। ডা. মুশতাক হােসন বেলন, চারিদেক অেনক পািন আেছ, িক খাবার মেতা পািন নই।

এটাই বার সময় সবেচেয় বড় জনা সমােলার একিট। ফেল িনরাপদ পািন ও খাবার িনিত করা না  গেল ডায়িরয়া,  কেলরাসহ

িবিভ খাবার ও পািনবািহত রাগ ততম সমেয়র মােঝই ছিড়েয় পড়েত পাের।

ডায়িরয়া মূলত পেটর একিট অখ। সাধারণত দূিষত পািন আর পচা খাবার থেক ডায়িরয়া হেয় থােক। ডায়িরয়ার কারেণ খুব ত শরীর

থেক পািন এবং ইেলেালাইট (খিনজ লবণ) বর হেয় রাগী শরীর বল হেয় পেড় আর এেত মৃতুর ঝুঁিক দখা দয়।

র, ডায়িরয়ায় িশরা সবেচেয় বিশ ঝুঁিকেত থােক।

এিদেক কেলরা হেলা ডায়িরয়াজিনত একিট সংামক রাগ, যা দূিষত খাবার বা পািনর মাধেম ছড়ায়। অথাৎ সব ডায়িরয়া কেলরা নয়, তেব

কেলরার ধান লণ হেলা তী ডায়িরয়া। কেলরার জ দায়ী একিট িবেশষ বাকেটিরয়া। কেলরার জীবাণুেত আা হেল শরীের ডায়িরয়া

দখা দয় ও রাগী মাগত বিম করেত পাের। রাগী বারবার বিম ও মলতাগ করেত থােক। রাগী পািনর তৃা বেড় যেত পাের। আবার

ত া হেয় পড়া িকংবা হাটিবট বেড় যেত পাের অেনেকর। আবার অেনক রাগীর রচাপও কেম যেত দখা যায়। আর কারও অবা

জিটল হেয় গেল িকডিন ফইিলউর হেল, শেক চেল গেল বা াব কেম যাওয়ার মেতা লণ দখা গেল মাইেা বােয়ালিজকাল পরীার

দরকার হয়।

মুশতাক  হােসন  বেলন,  কেলরা  ও  ডায়িরয়া  আলাদা  ভাইরােসর  কারেণ  হেলও  লণ  ায়  একই।  ই  েই  সবেচেয়  পূণ  হেলা

শরীের পািনশূতা ঠকােনা। আর এজ রাগীেক যত ত সব ওরালাইন (ওআরএস) খাওয়ােনা, পযা িনরাপদ পািন পান করা এবং

তর লণ দখা িদেল ত হাসপাতােল নয়া েয়াজন।

িতীয় ধরেনর ঝুঁিক আেস বা বা জলাবতার কারেণ তির হওয়া ঘটনা ও পিরেবশগত কারেণ। এমনিক িশেদর পািনেত ডুেব যাওয়ার

ঝুঁিক বেড় যায়। সাপ লাকালেয় চেল আেস, ফেল সােপর কামেড়র ঘটনাও বাড়েত পাের। এছাড়া, জলাবতার পািনেত হাঁটার সময় কাচ,

িটন বা কােনা ধারােলা বর আঘােত পােয় ত হেত পাের আর ত িচিকৎসা না করা হেল সংমণ ছিড়েয় পড়েত পাের।

বার পের যসব রােগর ঝুঁিক থােক 

বা  বা  জলাবতা  না  থাকেলও িক  া  ঝুঁিক  থেকই যায়।  অেনক সময় িকছু  রাগ  এরপর দখা  দয়।  এর  মেধ  উেখেযাগ  হেলা

টাইফেয়ড  এবং  হপাটাইিটস  এ  ও  ই  (জিডস)।  বাংলােদেশ  পািন  ও  খাদবািহত  রাগেলার  মেধ  অতম  হেলা  এই  টাইফেয়ড।  এই

রােগর  জিটলতায়  িশর  মিে  দাহ,  হপাটাইিটস,  িপথিলেত  দাহ,  অ  িছ  হেয়  যাওয়া,  অ  থেক  ররণ  হেত  পাের।  অে

ররণ হেল িশর মৃতু পয হেত পাের। া অিধদর জািনেয়েছ, দেশ িত বছর ায় চার লাখ ৭৮ হাজার মাষ এই রােগ আা

হন এবং এেত ায় আট হাজার মােষর মৃতু হয়, যােদর ৬৮ শতাংশই িশ।

হপাটাইিটস  এ  ও  ই  সংা  রােগর  েকাপও  বৃি  পায়  বা  বা  জলাবতা  কবিলত  এলাকায়।  হপাটাইিটস  এ  ও  ই  অা

হপাটাইিটেসর মত মারাক নয়। তেব গভবতী মােয়েদর জ হপাটাইিটস ই বশ িতকর হেত পাের। এই রাগ িতেরােধর একমা

উপায়  িনরাপদ  পািনর  ববহার।  পাশাপািশ,  তজসপ  ধায়া,  গাসল  করা  এবং  অা  ববহােরর  পািনও  যন  িব  থােক  স  িবষেয়



সেচতন থাকেত হেব।  

জলাবতা ও াঁতেসঁেত পিরেবেশ বসবােসর ফেল চমেরােগর ঝুঁিকও তির হয়। কারণ অেনকসময় মাষেক আয়েকে গাদাগািদ কের

িতন বা িতন িদেনর বিশ সময় ধের থাকেত হয়। আর স খান থেকই অেনেকর মাধেম চমেরাগ ছিড়েয় যায়। ডা. মুশতাক হােসন বেলন,

চমেরাগ যিদ সে সে বুঝেত না পােরন, সখান থেক িকডিনর সমা হেত পাের। যমন, যিদ কারও ািবস থােক এবং স হাত িদেয়

ভাত খায়, তাহেল িকডিনর ভতের সই ইনেফকশন যায়। 

উেখ,  ািবস  একিট  পারাসাইিটক  বা  পরজীবী  চমেরাগ।  য  ান  ঘনবসিতপূণ  এলাকায়  এটা  বিশ  দখা  যায়।  এছাড়া,  কারও  েক

সংমণ  বা  ফাঁড়া  থাকেলও তা  অেদর  মেধও  ছিড়েয়  পড়ার  ঝুঁিক  থােক।  ডা.  হােসন  আরও জানান  আয়েকে দীঘিদন  অবােনর

কারেণ িশ ও বয়েদর মেধ াসতের সংমণ, িনউেমািনয়া, হাঁপািন বা াসকের সমাও বাড়েত পাের।

বা বা জলাবতায় নারী-পুষ য কউ ইউিটআই বা ইউিরনাির া ইনেফকশেন আা হেত পােরন। তেব নারীরাই সাধারণত এেত

বিশ  আা  হন।  অিদেক  বার  মেতা  েযােগর  সময়  মােষর  পাশাপািশ  অেনক  প-পািখও  আয়েকে  থােক।আর  সখান  থেক

ািণবািহত রাগ অানা হেত পাের।

কারা সবেচেয় ঝুঁিকেত সমাধােনর উপায় 

িশ,  বয় বি,  গভবতী  নারীরা  িবিভ রােগর ঝুঁিকেত থােকন। সই সে ডায়ােবিটস,  দেরাগ বা  হাঁপািনর মেতা  দীঘেময়ািদ  রােগ

আা বিরা সাধারণত বিশ ঝুঁিকেত থােকন। তাই, র, পিশবথা, ডায়িরয়া বা অ কােনা তর উপসগ দখা িদেল িচিকৎসা িনেত

হেব। গভবতী নারীেদর, িবেশষ কের যােদর সেবর সময় ঘিনেয় আসেল তােদর ত িনরাপদ ােন িনেত হেব। 

এ ছাড়া  ছয়  মাস  থেক ই বছর বয়সী  িশেদর জ বুেকর েধর  পাশাপািশ  পিরপূরক খাবােরর  ববা  রাখেত হেব।  এছাড়া,  িনরাপদ

টয়েলট, িব পািন ও েয়াজনীয় ািবিধ িনিত করাও পূণ দন ডা. মুশতাক হােসন।

যােদর শরীের কাটা বা ত রেয়েছ এবং দীঘ সময় জলাব পািনেত থেক কাজ করেত হয় তােদর িবিভ রােগ আা হওয়ার ঝুঁিক বিশ।

 থাকেত জলাবতার পািন এিড়েয় চলেত হেব। এেত নানান রাগ হয়। আর যিদ পািনেত নামেতই হয় তাহেল ত  সাবান পািন িদেয়

পিরার হেত হেব। পিরার পাশাক পরেত হেব।

এ িবভােগর আরও খবর



২৪ ঘায় হাম ও উপসেগ আরও ৭ িশর মৃতু
সারােদেশ হাম ও হােমর উপসেগ গত ২৪ ঘায় আরও ৭ িশর মৃতু হেয়েছ। এ সমেয় নতুন কের আা হেয়েছ ৯৯০
জন।মলবার (১৪ জুলাই) া অিধদ...

ওষুধ ছাড়াই িনয়েণ থাকেব ডায়ােবিটস, জেন িনন সই াকৃিতক উপাদান
গত কেয়ক দশেক বেড়ই চেলেছ ডায়ােবিটেস আা রাগীর সংখা। একসময় মেন করা হেতা ডায়ােবিটস ধু মা বয়েদর
রাগ। িক বতমােন ৩০ পেরােত ন...

ডু িনেলা আরও ই াণ, হাসপাতােল ভিত ৩২৭
ডুেত আা হেয় গত ২৪ ঘায় আরও ইজেনর মৃতু হেয়েছ। এই সমেয় ডু িনেয় ৩২৭ জন হাসপাতােল ভিত
হেয়েছন।সামবার (১৩ জুলাই) া অ...

হাম উপসেগ আরও একজেনর মৃতু, নতুন আা ৮৯৬
গত ২৪ ঘায় হাম উপসেগ দেশ আেরা এক িশর মৃতু হেয়েছ। এ সময় নতুন কের আরও ৮৯৬ জন আা হেয়েছন।সামবার
(১৩ জুলাই) া অিধদর থেক...
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