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মদ না খেয়ও মাতাল! অেই তির হয় অালেকাহল য রাগ হেল
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কােশর তািরখ: রাববার, ১২ জুলাই ২০২৬, ০৯:৪২ AM

এক  ফাঁটা  মদও  ছুঁেয়  দেখনিন,  অথচ  আচরণ  অিবকল  মাতােলর  মেতা।  নেত  অবাব  মেন  হেলও  িচিকৎসািবােন  এমন  এক  িবরল

রােগর অি রেয়েছ। রাগিটর নাম ‘অেটা-য়াির িসনেাম’। এেত মােষর অেই য়ংিয়ভােব অালেকাহল তির হয়। ফেল আা

বি  কােনা  মাদক  না  িনেয়ও  নশা  হেয়  পেড়ন।  িচিকৎসেকরা  বলেছন,  শকরাযু  খাবার  খাওয়ার  পর  এই  রাগীেদর  রে

অালেকাহেলর  মাা  এতটাই  বেড়  যায়,  যা  তর  মাতাল  অবার  সমান।

কতটা িবরল এই রাগ?

অেটা-য়াির অত িবরল একিট রাগ। িচিকৎসািবােনর ইিতহােস এখন পয িবজুেড় খুব কম মােষর শরীের এিট শনা হেয়েছ। িশ

বা াবয়—য কারও এই রাগ হেত পাের।

১৯৪৮ সােল আিকায় থম এক ৫ বছেরর িশর শরীের  রাগিট  ধরা  পেড়। এিট  এতটাই িবরল য,  িবের ব দেশ এখন পয  এর

কােনা রাগীই পাওয়া যায়িন।



কন বােড় আইিন জিটলতা?

এই রােগ আা বিরা ায়ই চরম সামািজক ও আইিন সংকেট পেড়ন। যেহতু  তারা মদপােনর কথা অীকার কেরন, তাই পিরবার,

কমল বা পুিলশ—কউই থেম তােদর কথা িবাস করেত চায় না।

যমন, ২০১১ সােল যুরাের নথ  কােরািলনায় মদপ অবায় গািড় চালােনার অিভেযােগ এক বিেক ার করা  হয়। িতিন বারবার

দািব করিছেলন, িতিন মদ খানিন। পিরবার বা িচিকৎসক—কউই তখন তার কথা িবাস কেরিন। অবেশেষ ২০১৫ সােল িচিকৎসেকরা পরীা

কের জানান, ওই বি আসেল ‘অেটা-য়াির িসনেাম’-এ ভুগেছন।

রােগর লণেলা কী?

আা বিেদর মেধ মদপােনর সব উপসগ দখা দয়। যমন:

শরীেরর ভারসাম হারােনা ও মাতােলর মেতা আচরণ

মাথা ঘারা ও জিড়েয় কথা বলা

আচরেণ আকিক পিরবতন

গািড় চালােনা বা াভািবক কাজ করেত সমা হওয়া

রে অালেকাহেলর উপিিত ধরা পড়া

রাগ িনণয় ও ঝুঁিক

ডায়ােবিটস, ূলতা এবং ানস রােগ (অের দাহজিনত রাগ) আা বিেদর এই রােগ আা হওয়ার ঝুঁিক বিশ। এিট িনণেয়র

জ িচিকৎসেকরা িকছু পরীা কেরন:

র ও াব পরীা।

এেডািপ।

রাগীেক িনিদ পিরমাণ (ায় ২০০ াম) ুেকাজ খাইেয় িনিদ সময় পর পর রে অালেকাহেলর মাা মাপা।

িচিকৎসা ও িবেশষ পরামশ

এই রােগর  মূল  িচিকৎসা  হেলা  অের ভতেরর বাকেটিরয়া  ও  ইের (ছাক)  ভারসাম  িফিরেয়  আনা।  িচিকৎসেকরা  সাধারণত িনেচর

পরামশেলা িদেয় থােকন:

শকরা ও িচিনযু খাবার খাওয়া ায় ব কের দওয়া।

অের িতকর জীবাণু িনয়েণ িনিদ ওষুধ ববহার করা।



দীঘিদন অািটবােয়ািটক ববহােরর কারেণ এই সমা হেল িচিকৎসেকর পরামেশ তা ব বা পিরবতন করা।

১৯৭০-এর দশক থেক এই রাগ িনেয় আেলাচনা হেলও এিট িনরামেয়র িনিদ কােনা আজািতক গাইডলাইন এখেনা তির হয়িন। তেব

িবেশষরা বলেছন, সিঠক সমেয় রাগ শনা করা গেল খাদাভাস পিরবতন ও ওষুেধর মাধেম এিট পুেরাপুির িনয়েণ রাখা সব।

এ িবভােগর আরও খবর

জলাবতা, বা ও াঁতেসঁেত পিরেবেশ কান রােগর আশা সবেচেয় বিশ?
টানা কেয়ক িদন ধেরই রাজধানী ঢাকাসহ দেশর িবিভ ােন বৃি হে আর এেত দখা িদেয়েছ জলাবতা। এেত কের ঘেরর
পিরেবশ াঁতেসঁেত হেয় গেছ।অ...

২৪ ঘায় হাম ও উপসেগ আরও ৭ িশর মৃতু
সারােদেশ হাম ও হােমর উপসেগ গত ২৪ ঘায় আরও ৭ িশর মৃতু হেয়েছ। এ সমেয় নতুন কের আা হেয়েছ ৯৯০
জন।মলবার (১৪ জুলাই) া অিধদ...

ওষুধ ছাড়াই িনয়েণ থাকেব ডায়ােবিটস, জেন িনন সই াকৃিতক উপাদান
গত কেয়ক দশেক বেড়ই চেলেছ ডায়ােবিটেস আা রাগীর সংখা। একসময় মেন করা হেতা ডায়ােবিটস ধু মা বয়েদর
রাগ। িক বতমােন ৩০ পেরােত ন...



ডু িনেলা আরও ই াণ, হাসপাতােল ভিত ৩২৭
ডুেত আা হেয় গত ২৪ ঘায় আরও ইজেনর মৃতু হেয়েছ। এই সমেয় ডু িনেয় ৩২৭ জন হাসপাতােল ভিত
হেয়েছন।সামবার (১৩ জুলাই) া অ...
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