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ধম

খারাপ কাজ হেয় গেল ত ভােলা কাজ করা উিচত

িতেবদক: মুফিত ওমর ফাক
কােশর তািরখ: বৃহিতবার, ০৯ জুলাই ২০২৬, ০২:১০ PM

মােষর মেধ ভাবগতভােবই বলতা িবদমান। তাই তারা কখেনাই সূণভােব ভুল থেক মু থাকেত পাের না। মােষর মেধ কামনা-

বাসনা, াধ, িহংসা ও নানা বৃি রেয়েছ। ফেল তারা কখেনা না কখেনা ভুল কের বেস।

ইসলাম এই বাবতােক ীকার কের এবং মােষর জ সংেশাধেনর পথ দখায়। রাল (সা.) বেলন, ‘আদম সােনর েতেকই ভুলকারী;

আর ভুলকারীেদর মেধ  হেলা যারা বিশ তাওবা কের।’ (িতরিমিজ, হািদস : ২৪৯৯)।

এই হািদস আমােদর শখায় মােষর ভুল করা াভািবক, িক সই ভুেলর পর ত আাহর িদেক িফের আসাই কৃত মুিমেনর বিশ।

ম কাজ দয়েক অকারা কের িতিট নাহ মােষর অের একিট কােলা দাগ সৃি কের।

যিদ তারা তাওবা না কের, তেব সই দাগ ধীের ধীের দয়েক কিঠন ও অকার কের ফেল। আাহ তাআলা বেলন, ‘বরং তারা যা অজন

কের (নাহ), তা তােদর অেরর ওপর মিরচা ধিরেয় দয়।’ (রা : মুতাফিফিফন, আয়াত : ১৪)।  



অথাৎ পাপ মােষর দেয়র তা ন কের দয়। িক এর িচিকৎসা রেয়েছ- সৎকম, তাওবা ও আাহর রণ। তাই যখনই কােনা নাহ

হেয় যায়, তখন তার পের একিট ভােলা কাজ করা উিচত। এই নক আমল নােহর ভাবেক দূর কের দয়। 

আাহ তাআলা বেলন, ‘িনয়ই সৎ কাজ অসৎ কাজেক িমিটেয় দয়। উপেদশ হণকারীেদর জ এেত রেয়েছ উপেদশ।’ (রা :  দ,

আয়াত : ১১৪)। অতএব, ভােলা কাজ হেলা নাহ দূর করার এবং আােক পিব করার মাধম।

রাল (সা.) বেলন, ‘তুিম যখােনই থাক আাহেক ভয় কেরা; কােনা ম কাজ করেল তার পের একিট ভােলা কাজ কেরা, তা সই ম

কাজেক মুেছ দেব এবং মােষর সে উম আচরণ কেরা।’ (িতরিমিজ, হািদস : ১৯৮৭)।

এই হািদেস িতনিট মৗিলক িশা দওয়া হেয়েছ- সবাবায় আাহর তাকওয়া অবলন করা, নােহর পের নক আমল করা এবং মােষর

সে উম চিরে আচরণ করা।

নাহর পের ভােলা কাজ করার উপকািরতা-

নােহর  পের  ভােলা  কাজ  করার  একিট  বড়  উপকািরতা  হেলা  এিট  মােষর  আির  পথ  খুেল  দয়।  কােনা  মাষ  যখন  িনেজর  ভুল

উপলি কের এবং তার িতকাের নক আমল কের, তখন তার দয় ধীের ধীের পিব হেয় ওেঠ। 

নাহ মােষর অের য অকার সৃি কের, সকম সই অকারেক দূর কের এবং অের েরর সার ঘটায়। ফেল মাষ আবার আাহর

িদেক িফের আসার শি ও সাহস পায়। মের পিরবেত ভােলা কােজর িত তার আকষণ বাড়েত থােক এবং তার নিতক বি আেরা

পিরপূণ হেয় ওেঠ।

নাহর পের য ভােলা কাজেলা ত করা উিচত-

১. আিরক তাওবা : আাহ বেলন, ‘হ মুিমনরা! তামরা সবাই আাহর কােছ তাওবা কেরা, যােত তামরা সফল হেত পােরা।’ (রা : র,

আয়াত : ৩১)।

২. ই রাকাত নফল সালাত আদায় : রাল (সা.) বেলন, ‘য বি কােনা নাহ কের, তারপর উমেপ অজু কের ই রাকাত সালাত

আদায় কের এবং আাহর কােছ মা াথনা কের, আাহ তােক মা কের দন।’ (আবু দাউদ, হািদস : ১৫২১)।

৩. দান-সদকা করা : দান-সদকা নাহ মুেছ দয়। রাল (সা.) বেলন, ‘সদকা নাহেক িনিভেয় দয়, যমন পািন আনেক িনিভেয় দয়।’

(নাসািয়, হািদস : ৪২০৮)।

৪.  বিশ  বিশ  ইিগফার  করা  :  আাহ  বেলন,  ‘আিম  বললাম,  তামরা  তামােদর  িতপালেকর  কােছ  মা  াথনা  কেরা;  িনয়ই  িতিন

মহামাশীল।’ (রা : হ, আয়াত : ১০)।

৫.  মােষর  সে  ভােলা  আচরণ করা  :  উম চিরও নাহ  মাচেনর  একিট  পূণ  মাধম।  রাল (সা.)  বেলন,  ‘মােষর  সে  উম

আচরণ কেরা।’ (মুসনােদ আহমাদ, হািদস : ২১৩৯২)।



এ িবভােগর আরও খবর

বা ও েযােগ মােষর পােশ দাঁড়ােনাই কৃত ঈমােনর পিরচয়
বা, ঘূিণঝড়, ভূিমধস িকংবা অ যেকােনা াকৃিতক েযাগ মােষর জীবেন কিঠন পরীা হেয় আেস। এসব েযােগ অসংখ
মাষ ঘরবািড়, ফসল, গবাদ...

জাাত ও জাহাােমর িবয়কর সংলাপ
আবু সাইদ খুদির (রা.) থেক বিণত, মহানবী (সা.) বেলেছন, জাাত এবং জাহাাম পরর তক করল। জাহাাম বলল, বড় বড়
দািক ও অহংকারীরা ধু...

ইবাদেতর িত মেনােযাগ বাড়ােনার দায়া
মােষর জীবেন সবেচেয় বড় সৗভাগ হেলা আাহ তাআলার ইবাদেত তৃি খুঁেজ পাওয়া। িক বাবতা হেলা, অেনক সময় আমরা
নামােজ অলসতা অভব কির,...



অাভািবক বৃিপাত সেক মহানবী (সা.)-এর ভিবাণী
বৃি আাহ তাআলার অতম  িনয়ামত। এর মাধেম মৃত জিমন জীব হেয় ওেঠ, ফসল ফেল, নদী-নালা পূণ হয় এবং মাষ
ও াণীেলর জীবনধা...
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